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= Vzdélani Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta zdravotnickych véd
Specializace v oSetfovatelstvi - Odetfovatelska péce v internich oborech
2014 - 2016 « Vysokoskolské

Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta zdravotnickych véd
VsSeobecna sestra
2011 -2014 - Bakalarské

Gymnazium Komenského Havifov
Obecna pfiprava
2006 — 2010 + SS s maturitou

Praxe Vdeobecna sestra s registraci
Domov seniorl POHODA Chvalkovice, pfispévkova organizace
prosinec 2016 — dosud « 7 let a 7 mésicl
Prima péce o klienty, pfijimani a pfipadné propusténi klient, komunikace s klienty, plnéni ordinace ékarq,
vedeni odetfovatelské dokumentace papirove i v PC, doplhovani papirové dokumentace, prace s
pocitatem a specializovanym zdravotnickym softwarem, oSetfovatelska péce komplexni zakladni nebo
specializovand zdravotné-osetfovatelska péce (provadéni odbornych zdravotnich ukonl - prevazy,
odbéry, aplikace injekci, pfiprava a poddvani 1ékd, péce o rany, hojeni ran), spoluprace s lékafi a
pracovniky socialnich sluzeb, dohled nad dodrzovanim dietnich opatreni u klientd, komunikace s

rodinnymi pFisludniky klientd, monitoring a vyhodnoceni zdravotniho stavu klientd, poskytovani

dlstojného pristupu k ¢lovéku z hlediska jeho potreb.

Spolumajitel

Spoluzakladatelka unikové hry Mistr Uniku Olomouc

bfezen 2017 - fijen 2022 « 5 let a 8 mésicl

Protoze jsem vzdy chtéla vybudovat néco svého, zaloZily jsme za¢atkem roku 2017 Unikovou hru Mistr
uniku v Olomouci. Jsem komunikativni, pracovita a pecliva (kdyz néco délam, tak naplno a poradné).

Vzhledem k vystudovanému oboru jsem vstficnd a umim jednat s lidmi. Coz vyuziji v obou svych

zaméstnanich :-).



® Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

francouzstina - pokrocily zac¢atecnik
angli¢tina - mirné pokrocila
slovenstina - mirné pokrocila

¢estina - vyborna

f B - osobni auta

Operaéni systémy

MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
MacOS . zkuseny

MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Apple iOS - zkuseny

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - zkuseny

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - zkuseny
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

MS Outlook - zkuseny

Priprava espressa a cappuccina
Zakladni informace o kavé + prakticky nacvik pfipravy espressa a cappuccina
fijen 2022

Kinezio tejpovani

Zaklady tejpovani
zari 2020

Bazalni stimulace - zakladni kurz
Zakladni techniky v bazalni stimulaci - teorie + prakticka ¢ast
listopad 2019



i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace

Dalsi dovednosti

Profesionalni pfistup, smysl pro organizaci a planovani

ip Zajmy Rodina, zvifata, sport, turistika, ¢etba, hudba, cestovani a gastrozazitky
@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Olomouc + 5 km ochota dojizdét

Zahraniéi - ostatni
Nizozemsko

Italie

Irsko

Chorvatsko
Francie

Belgie

Chci pracovat jako

Barista

Cignik/servirka

Zaméstnanec provozu restaurace

Zdravotni sestra

Mozna spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek
Prace na ZL

Brigady



Q Bydlisteé Havitov

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/vseobecna-sestra-s-registraci-spolumajitel-zivotopis-1292842
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