
Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta zdravotnických věd
Specializace v ošetřovatelství - Ošetřovatelská péče v interních oborech
2014 – 2016  Vysokoškolské

Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta zdravotnických věd
Všeobecná sestra
2011 – 2014  Bakalářské

Gymnázium Komenského Havířov
Obecná příprava
2006 – 2010  SŠ s maturitou

Všeobecná sestra s registrací
Domov seniorů POHODA Chválkovice, příspěvková organizace
prosinec 2016 – dosud  7 let a 7 měsíců 

Přímá péče o klienty, přijímání a případně propuštění klientů, komunikace s klienty, plnění ordinace lékařů,

vedení ošetřovatelské dokumentace papírově i v PC, doplňování papírové dokumentace, práce s

počítačem a specializovaným zdravotnickým softwarem, ošetřovatelská péče komplexní základní nebo

specializovaná zdravotně-ošetřovatelská péče (provádění odborných zdravotních úkonů - převazy,

odběry, aplikace injekcí, příprava a podávání léků, péče o rány, hojení ran), spolupráce s lékaři a

pracovníky sociálních služeb, dohled nad dodržováním dietních opatření u klientů, komunikace s

rodinnými příslušníky klientů, monitoring a vyhodnocení zdravotního stavu klientů, poskytování

důstojného přístupu k člověku z hlediska jeho potřeb.

Spolumajitel
Spoluzakladatelka únikové hry Mistr úniku Olomouc
březen 2017 – říjen 2022  5 let a 8 měsíců 

Protože jsem vždy chtěla vybudovat něco svého, založily jsme začátkem roku 2017 únikovou hru Mistr

úniku v Olomouci. Jsem komunikativní, pracovitá a pečlivá (když něco dělám, tak naplno a pořádně).

Vzhledem k vystudovanému oboru jsem vstřícná a umím jednat s lidmi. Což využiji v obou svých

zaměstnáních :-).

 725******  heg***@***.cz
 Rok narození 1991

Adéla H.

ID: 1292842

Vzdělání

Praxe



francouzština  pokročilý začátečník

angličtina  mírně pokročilá

slovenština  mírně pokročilá

čeština  výborná

 B - osobní auta

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 pokročilý 
MacOS zkušený 
MS Windows XP / Vista / 7 pokročilý 
Chytrý telefon Apple iOS zkušený

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) zkušený 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) pokročilý 
Prezentační program (MS PowerPoint) zkušený 
Internetový prohlížeč a e-mail zkušený 
MS Outlook zkušený

Příprava espressa a cappuccina
Základní informace o kávě + praktický nácvik přípravy espressa a cappuccina
říjen 2022

Kinezio tejpování
Základy tejpování
září 2020

Bazální stimulace - základní kurz
Základní techniky v bazální stimulaci - teorie + praktická část
listopad 2019

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy



Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Flexibilita 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost 
Výkonnost 
Zvládání stresu, práce pod tlakem

Mohu nabídnout 
Empatii 
Logické myšlení 
Řešení problémů pomocí kritického myšlení 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace

Další dovednosti 
Profesionální přístup, smysl pro organizaci a plánování

Rodina, zvířata, sport, turistika, četba, hudba, cestování a gastrozážitky

Kde hledám práci
Olomouc + 5 km ochota dojíždět
Zahraničí - ostatní
Nizozemsko
Itálie
Irsko
Chorvatsko
Francie
Belgie

Chci pracovat jako
Barista
Číšník/servírka
Zaměstnanec provozu restaurace
Zdravotní sestra

Možná spolupráce
Plný úvazek
Zkrácený úvazek
Práce na ŽL
Brigády

Dovednosti

Zájmy

Představa
o práci



Havířov

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/vseobecna-sestra-s-registraci-spolumajitel-zivotopis-1292842
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