
Fakulta tělesné výchovy a sportu UK Praha
Tělesná výchova a sport
září 2016 – srpen 2018  Vysokoškolské

Technická univerzita v Liberci Fakulta přírodovědně-humanitní a pedagogická
Tělesná výchova se zaměřením na vzdělávání
září 2012 – srpen 2015  Bakalářské

Střední škola gastronomie a služeb, Liberec, Dvorská 447/29, příspěvková organizace
obchodní akademie
září 2009 – červen 2012  SŠ s maturitou

Masarykova obchodní akademie, Jičín
Obchodní akademie
září 2008 – červen 2009  SŠ s maturitou

Učitel základní školy
Základní škola Turnov, Skálova 600, příspěvková organizace
září 2017 – dosud  6 let a 10 měsíců 

Učitel tělesné výchovy a zeměpisu. Vedoucí lyžařských a sportovních kurzů. Správce školní tělocvičny.

Organizace školních sportovních soutěží a turnajů.

vedoucí trenér
AC Turnov, z. s.
září 2015 – dosud  8 let a 10 měsíců 

Vedení trenérského týmu - cca 20 lidí. Vedoucí trenér SpS AC Turnov. Administrativní činnost spojená s

činností vedoucího trenéra. Vedení atletických tréninků a tréninků sportovních tříd při ZŠ Skálova Turnov.

Organizace a řízení atletických soutěží, včetně školních závodů. Zprostředkování dotací a sponzoringu.

Zřizování nových sportovních kroužků a jejich řízení. Vedení školení trenérů + lektor. Zajišťování

sportovních soustředění a kurzů. Zprostředkování ubytování a dopravy na soutěže. Zavedení a řízení

atletických příměstských táborů. Vedoucí atletické výpravy Libereckého kraje na ODM. Správa sociálních

sítí oddílu. Komunikace s médii. Člen sportovní komise města Turnov. Člen VV OSTS Semily (ČUS).
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 Rok narození 1993

Mgr. Tomáš K.
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Vzdělání

Praxe



Tělovýchovné a sportovní služby.
Živnostník
září 2015 – dosud  8 let a 10 měsíců 

Mimoškolní výchova a vzdělávání, pořádání kurzů, školení, včetně lektorské činnosti. Kondiční trenér.

angličtina  mírně pokročilá

čeština  výborná

 B - osobní auta

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 pokročilý 
MS Windows XP / Vista / 7 nováček 
Chytrý telefon Android pokročilý 
Chytrý telefon Apple iOS expert

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) expert 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) expert 
Prezentační program (MS PowerPoint) expert 
Internetový prohlížeč a e-mail expert 
MS Outlook začátečník 
Psaní všemi deseti expert

Grafické a konstrukční programy 
Canva zkušený

Tvorba obsahu a online marketing 
Google Ads pokročilý 
Střih videa pokročilý 
Úprava fotek pokročilý

Vedoucí + lektor školení TŽ
Vedení a lektorování začínajících atletických trenérů žactva.
říjen 2021

Vedoucí + lektor školení TŽ
Vedení a lektorování začínajících atletických trenérů žactva.
květen 2020

Vedoucí + lektor školení TŽ
Vedení a lektorování na školení začínajících atletických trenérů žactva.
květen 2019

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy



Hry jako tréninkový prostředek ve sportovní přípravě dětí.
červen 2016

Stimulace pohybových schopností a jejich rozvoj v tréninku dětí - rychlost.
květen 2016

Silová příprava ve sportu
listopad 2015

Rozcvičení ve sportu
listopad 2015

Kurz účetnictví - Modul A (Základy účetnictví)
prosinec 2012

Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Flexibilita 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost 
Výkonnost 
Zvládání stresu, práce pod tlakem

Mohu nabídnout 
Řešení problémů pomocí kritického myšlení 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace 
Tvůrčí (kreativní) myšlení

Manažerské dovednosti 
Budování a vedení týmu (leadership)

Sport - aktivně i pasivně.
Cestování - Evropa - Itálie.
Objevování nových míst - Český ráj + Krkonoše.

Dovednosti

Zájmy



Kde hledám práci
Turnov + 30 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Administrativní pracovník
Finanční analytik
Finanční kontrolor
Jednatel
Kvalitář
Project manager v bankovnicví
Referent
Ředitel / manažer hotelu
Specialista logistiky
Vedoucí / manažer teamu

Možná spolupráce
Plný úvazek
Zkrácený úvazek
Práce na ŽL

Přepeře, okres Semily

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/ucitel-zakladni-skoly-vedouci-trener-telovychovne-a-sportovni-sluzby-zivotopis-1266255
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