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Mgr. Stépdanka P.

‘. 734****** B ste***@***.cz
B Rok narozeni 1996

Filozoficka fakulta UP v Olomouci
Psychologie
zari 2023 — dosud « Vysokoskolské

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci
Télesna vychova a sport; ochrana obyvatelstva
2018 - 2020 « Vysokoskolské

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci
Ochrana obyvatelstva
2015-2018 - Bakalarské

Gymnazium Lipnik nad Bedvou
Gymnazium
2011 -2015 « SS s maturitou

Uditel stfedni skoly

SSE Lipnik nad Beévou

srpen 2021 — dosud « 2 roky a 10 mésict
Aprobace TV + EKO

Uditel zakladni skoly
ZS Oskol Kromé&¥iz
leden 2021 — ¢erven 2021 « 6 mésicl

vyuka prirodopisu, vytvarné vychovy, pracovnich ¢innosti

Uditel télesné vychovy
Gymnazium Lipnik nad Becvou
leden 2019 — bfezen 2019 « 3 mésice

Vedeni hodin TV v ramci vysokoskolské praxe



® Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

W Kurzy

Plav¢ik

Aquapark Olomouc

2016 — 2019 - 3 roky a 6 mésictd

zachranovani tonoucich — poskytovani prvni pomoci — napousténi bazénu — kontrola hygienického stavu
vody a ¢istoty bazénu — provadéni dezinfekce — kontrola technického stavu zafizeni na ¢isténi a na Upravu
vody, na rozvod vody, ¢erpadel, vyménikd a jinych technologickych zafizeni, jejich obsluha a bézna udrzba
— kontrola teploty vody, jeji pfipadna regulace — provadéni instruktazi pro zachranu tonoucich — pfipadné

fizeni podfizenych plavdika.

Hlavni plavéik
Koupalisté Lipnik nad Becvou
2014 -2019 « 5 let a 6 mésich

Vedeni tymu, planovani smén, zédchrana tonoucich, prvni pomoc, komunikace s vedenim.

Pruvodce / provozni
Turistické informacni centrum Lipnik nad Bec¢vou
duben 2017 - fijen 2018 « 1 rok a 7 mésicd

Prohlidka mésta, poskytovani informaci, prodej turistickych predmétd/ prace s PC.

angli¢tina - stfedné pokrocila
rudtina - stfedné pokrocila

¢estina - vyborna

/A B - osobni auta

Dalsi programy a pocitacové znalosti
Sprava socialnich siti, Google Adwords, tvorba webovych stranek, efektivni a rychla
prace na internetu, editace komprimovanych i nekomprimovanych soubort

Canisterapeuticky vycvik

Canisterapeuticky vycvik se tyka vycviku a prace s terapeutickymi psy, ktefi maji za ukol
pomahat lidem zlepSovat fyzické, emocionalni a socialni pohodu. Tito psi jsou vyskoleni
tak, aby poskytovali podporu lidem v rliznych situacich, jako jsou nemoci, Urazy,
posttraumaticky stres nebo psychické obtize.

duben 2024



Rekvalifikaéni kurz vodni zachranar
2020

Skola smyku
2020

Kurz Vodniho zachranare na divoké vodé
Vodni zachrana na divoké vodé - prozkoumavani jez(, techniky zachrany, pouzivani
zachranného lana, zachrana lodé, prvni pomoc,...

2017

iy Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pFistup
Flexibilita
Ochota udit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problém® pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti
Budovani a vedeni tymu (leadership)

5 Zijmy Sport, zvitata, pfiroda



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Brno + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Dabing

Fotograf

Herecka/herec

Kurator

Moderator / konferenciér
Skolitel

Terapeut

Tiskovy mluvéi
Trenér-instruktor sportu
Uditel zakladni skoly

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Prace na ZL

Q Bydlisté Jezernice

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, 7e uchazed hleda préaci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/ucitel-stredni-skoly-ucitel-zakladni-skoly-ucitel-telesne-vychovy-plavcik-hlavni-plavcik-pruvodce-provozni-zivotopis-863006
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