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= Vzdélani Karlova univerzita - fakulta ptirodovédeckd a télovychovy a sportu
Uditelstvi geografie a télesné vychovy
zari 1999 — Cerven 2005 « Vysokoskolské

Biskupské gymnazium
Gymnazium (vSeobecné)

741 1991 — &erven 1999 « SS s maturitou

Praxe Utitelka TVM a PV
I. Némecké zemské gymnasium
zafi 2023 — dosud * 9 mésicd
Hlavni ¢ast dvazku na stfedni pedagogické $kole - predméty télesna vychova s metodikou a pohybova

vychova. Menéi ¢ast Uvazku gymnazialni télesna vychova.

Fitness lektor
ASPV Rousinov
zafi 2011 — dosud « 12 let a 9 mésicl

Lektor aerobiku pro déti i pro dospélé, lektor fitness lekci

Uditel geografie a télesné vychovy

Cyrilometodéjské gymnazium a stredni odborna skola pedagogicka Brno

zari 2014 — srpen 2023 « 9 let

Vedeni sekce télesné vychovy Koordinace sportovnich kurz( a soutézi 6 let tfidnictvi 7 let pfiprava
maturant( z télesné vychovy na oboru Pfedékolni a mimoskolni pedagogika Vedeni sportovné
zamérenych krouzk( 2 roky koordinator environmentdlni vychovy (Uspésna realizace 2 ekologickych

projektd)

Uditel geografie a télesné vychovy
Biskupské gymnazium
z4F 2004 — ¢erven 2008 « 3 roky a 10 mésicl

2 roky tridnictvi

® Jazyky némdina - mirné pokrocild
angliétina - stredné pokrocila

¢esdtina - vyborna



a Ridi¢sky (=) B - osobni auta
prukaz

CJ Technické Operadni systémy
znalosti MS Windows 8/10/11
MS Windows XP / Vista /7

Bézna prace na poditaci

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Prezentaéni program (MS PowerPoint)
Internetovy prohlize¢ a e-mail

MS Outlook

' Kurzy Zadavatel pro zaky s PUP MZ
unor 2024

Istruktor zakladd snowboardingu

prosinec 2023

Mysl v akci - podnikavy restart pro studenty a zaky
cerven 2023

Jak na klimatickou zménu ve vyuce

prosinec 2022

Studium k vykonu specializované ¢innosti v oblasti environmentalni vychovy
fljen 2022
Formativni hodnoceni

kvéten 2021

Otevirame dvere kolegialni podpore
srpen 2020

Formativni hodnoceni

fljen 2019

Projektova vyuka

¢erven 2019

Hodnoceni a sebehodnoceni zakiv dneséni $kole
fijen 2018

BOZP pro ucitele TV

fljen 2018

Rozvoj kritického mysleni a argumentaénich schopnosti u nadanych 2aka

prosinec 2017



Metody aktivniho uéeni - trifazovy model uéeni
listopad 2016

Posilovani komunikaénich kompetenci pedagogt
bfezen 2016

Zdravotnik zotavovacich akci
listopad 2015

Jak povzbudit ke spolupraci
srpen 2015

Encouragement - uméni povzbudit a motivovat
srpen 2015

Rozumime souéasnému svétu? Aneb globalni dimenze ve vyuce
cerven 2015

KFizem krazem zemépisem aneb inspirace pro uéitele
kvéten 2015

Tridnické hodiny

kvéten 2015

Zadavatel MZ
Unor 2015

Fitbals, Overballs and Flexi-bar
kvéten 2013

Kruhovy trénink jako dulezZitd souéast komplexniho tréninku
bfezen 2012

Flexi-bar Advance
Unor 2012

Flexi-bar Basic
Unor 2012

Instruktor aerobiku

prosinec 2011

Zakladni ICT znalosti a dovednosti

fijen 2006

Uvodni modul ICT znalosti

fljen 2006



i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

n Zajmy Fitness lektorstvi, sporty - aerobik, beach volejbal, plavani, cyklistika, béh, lyZzovani,
snowboarding, turistika.
Ekologické pristupy k zivotu.
Komunalni politika - od roku 2014 zastupitelka mésta Rousinova a od roku 2022 ¢lenka

Komise pro vychovu, vzdélavani a sport Rady JMK

@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Brno + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Lektor-instruktor

Reditel ve $kolstvi a vzdélani
Trenér-instruktor sportu
Uditel stfedni skoly

Uditel zakladni skoly

Mozna spoluprace
Plny uvazek

Q Bydlisté Rousinov

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedd o préci

@ Garantujeme, e uchazed hleda préci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/ucitel-geografie-a-telesne-vychovy-fitness-lektor-ucitelka-tvm-a-pv-zivotopis-1139487
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