
Karlova univerzita - fakulta přírodovědecká a tělovýchovy a sportu
Učitelství geografie a tělesné výchovy
září 1999 – červen 2005  Vysokoškolské

Biskupské gymnázium
Gymnázium (všeobecné)
září 1991 – červen 1999  SŠ s maturitou

Učitelka TVM a PV
I. Německé zemské gymnasium
září 2023 – dosud  9 měsíců 

Hlavní část úvazku na střední pedagogické škole - předměty tělesná výchova s metodikou a pohybová

výchova. Menší část úvazku gymnaziální tělesná výchova.

Fitness lektor
ASPV Rousínov
září 2011 – dosud  12 let a 9 měsíců 

Lektor aerobiku pro děti i pro dospělé, lektor fitness lekcí

Učitel geografie a tělesné výchovy
Cyrilometodějské gymnázium a střední odborná škola pedagogická Brno
září 2014 – srpen 2023  9 let 

Vedení sekce tělesné výchovy Koordinace sportovních kurzů a soutěží 6 let třídnictví 7 let příprava

maturantů z tělesné výchovy na oboru Předškolní a mimoškolní pedagogika Vedení sportovně

zaměřených kroužků 2 roky koordinátor environmentální výchovy (úspěšná realizace 2 ekologických

projektů)

Učitel geografie a tělesné výchovy
Biskupské gymnázium
září 2004 – červen 2008  3 roky a 10 měsíců 

2 roky třídnictví

němčina  mírně pokročilá

angličtina  středně pokročilá

čeština  výborná
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Mgr. Terezie Z.
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Vzdělání

Praxe

Jazyky



 B - osobní auta

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 
MS Windows XP / Vista / 7

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) 
Prezentační program (MS PowerPoint) 
Internetový prohlížeč a e-mail 
MS Outlook

Zadavatel pro žáky s PUP MZ
únor 2024

Istruktor základů snowboardingu
prosinec 2023

Mysl v akci - podnikavý restart pro studenty a žáky
červen 2023

Jak na klimatickou změnu ve výuce
prosinec 2022

Studium k výkonu specializované činnosti v oblasti environmentální výchovy
říjen 2022

Formativní hodnocení
květen 2021

Otevíráme dveře kolegiální podpoře
srpen 2020

Formativní hodnocení
říjen 2019

Projektová výuka
červen 2019

Hodnocení a sebehodnocení žákův dnešní škole
říjen 2018

BOZP pro učitele TV
říjen 2018

Rozvoj kritického myšlení a argumentačních schopností u nadaných žáků
prosinec 2017

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy



Metody aktivního učení - třífázový model učení
listopad 2016

Posilování komunikačních kompetencí pedagogů
březen 2016

Zdravotník zotavovacích akcí
listopad 2015

Jak povzbudit ke spolupráci
srpen 2015

Encouragement - umění povzbudit a motivovat
srpen 2015

Rozumíme současnému světu? Aneb globální dimenze ve výuce
červen 2015

Křížem krážem zeměpisem aneb inspirace pro učitele
květen 2015

Třídnické hodiny
květen 2015

Zadavatel MZ
únor 2015

Fitbals, Overballs and Flexi-bar
květen 2013

Kruhový trénink jako důležitá součást komplexního tréninku
březen 2012

Flexi-bar Advance
únor 2012

Flexi-bar Basic
únor 2012

Instruktor aerobiku
prosinec 2011

Základní ICT znalosti a dovednosti
říjen 2006

Úvodní modul ICT znalostí
říjen 2006



Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Flexibilita 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost 
Výkonnost 
Zvládání stresu, práce pod tlakem

Fitness lektorství, sporty - aerobik, beach volejbal, plavání, cyklistika, běh, lyžování,
snowboarding, turistika. 
Ekologické přístupy k životu. 
Komunální politika - od roku 2014 zastupitelka města Rousínova a od roku 2022 členka
Komise pro výchovu, vzdělávání a sport Rady JMK

Kde hledám práci
Brno + 30 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Lektor-instruktor
Ředitel ve školství a vzdělání
Trenér-instruktor sportu
Učitel střední školy
Učitel základní školy

Možná spolupráce
Plný úvazek

Rousínov

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Dovednosti

Zájmy

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/ucitel-geografie-a-telesne-vychovy-fitness-lektor-ucitelka-tvm-a-pv-zivotopis-1139487
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