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B Rok narozeni 2002

Fakulta pedagogickd ZCU Plzen
Télesnd vychova a sport
zaf 2021 — dosud « Bakalarské

Stiedni pramyslova $kola a Vy&&i odbornd gkola, Chomutov, Skolni 50, p¥ispévkova
organizace

Automatizované konstrukce ve strojirenstvi

2017 — kvéten 2021 « SS s maturitou

Trenér-instruktor sportu

TCC - sportovni sluzby

fijen 2021 — dosud « 2 roky a 8 mésicQ

Zde pracuji primarné jako trenér ledniho hokeje. Pracuji s mladymi hradi na individudlnich dovednostech.
Také zde figuruji jako kondiéni trenér, priprava hracd mimo led (silové tréninky, kompenzaéni cviéeni,

plyometrie)

Trenér-instruktor sportu

Sportovni kempy.com

cervenec 2023 - srpen 2023 « 2 mésice

Sportovni priméstsky kemp, pozice hlavniho trenéra. Déti méli prileZitost naudit se nékteré z letnich

sportd, i jejich pravidlim (atletika, frisbee, fotbal, vybijend, florbal, bojové sporty...)

Trenér-instruktor sportu

Sportovni kempy.com

Cervenec 2022 — srpen 2022 « 2 mésice

Sportovni pfiméstsky kemp, pozice hlavniho trenéra. Déti méli prilezitost naudit se nékteré z letnich

sportd, i jejich pravidldim (atletika, frisbee, fotbal, vybijena, florbal, bojové sporty...)

némcina - zacatecnik
angli¢tina - stfedné pokrocila

cestina - vyborna

f B - osobni auta



CJ Technické
znalosti

N Kurzy

Operacni systémy

MS Windows 8/ 10/ 11 - zkuseny
Chytry telefon Android - zkuseny
Chytry telefon Apple iOS - expert

Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - expert

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - zkuseny
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - expert
Internetovy prohlizeé a e-mail - expert

MS Outlook - zkuseny

Psani véemi deseti- zkuseny

Grafické a konstruk¢ni programy

Adobe Illustrator / Corel Draw - pokrocily
Adobe InDesign - pokrocily

Adobe Photoshop - pokrocily

AutoCAD - zkuseny

Programovaci jazyky
(X)HTML, CSS - novacek

Databazové systémy

MS Access - pokrocily

Tvorba obsahu a online marketing
Stfih videa - pokrocily

Uprava fotek - zacatecnik

Kurz LyZzovani 2

echniky a metodiky sjizdéni a zataceni - jednotlivé druhy obloukt, metodika nacviku.
Ostatni pohybové aktivity v horach, didaktika lyZovani, lyzovani déti, lyZzovani starsi
populace a zdravotné postizenych.

2022

Letni vycvikovy kurz

Interakce, kooperace, horolezectvi, nizkd a vysoka lana, cykloturistika, turistika, kulturné
poznavaci ¢innost, orientace v terénu, orienta¢ni béh, tabornické dovednosti, sportovni
hry, hry v letni pfirodé, bivakovani.

2022

Kurz vodni turistiky

Praxe: Vodni turistika, zakladni manévry na C2 na klidné a proudici vodé do obtiznosti
WW . Zaklady jizdy na raftovych ¢lunech na divoké vodé do obtiznosti WW llI, praktické
ukazka zachrany a sebezachrany osob a materialu na proudici vodé. Teorie: Kontrola
védomosti z pfednesené latky. Splnéni testu z pravidel bezpednosti a rizik na kurzu.

2022



iv Dovednosti

3 Zajmy

Kurz ledniho hokeje a brusleni

Technika a metodika zakladniho brusleni a zaklady ledniho hokeje, krasobrusleni a
rychlobrusleni. Didakticko-organizacéni formy pfi kolektivni vyuce brusleni a ledniho
hokeje. Historie brusleni, ledniho hokeje, krasobrusleni a rychlobrusleni. Odborna
terminologie, metodika nacviku a pravidla jednotlivych sportovnich disciplin.

2021

Kurz snowboardingu

Metodicky vedeny nacviku jizdy na snowboardu pro zacate¢niky a mirné pokrocilé. Teorie
snowboardingu, bezpecnost, vyzbroj a vystroj, historie a vyvoj snowboardingu. Technika
jizdy na snowboardu. Sportovni pojeti a daléi varianty snowboardingu. Jizda na
snowboardu ve variabilnich podminkach. Zaklady skokU a trikové jizdy na snowboardu.
2021

Lyzarsky kurz 1

Teorie a metodika béhu na lyzich - klasicky zpUsob a brusleni. Teorie a metodika sjizdéni
a zatadeni na lyzich, vSeobecna a specializovana lyzarska priprava. Vyzbroj, vystroj,
mazani lyzi. Zasady a bezpecnost pobytu v horach. Pfiprava a realizace celodenniho
vyletu na bézeckych lyZzich.

2021

Mé silné stranky

Aktivni pristup

Flexibilita

Ochota ucit se

Pracovitost

PrizpUsobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Ledni hokej, tenis, fitness, zimni sport



@ Predstava
o praci

Q Bydlisté

Kde hledam praci

Plzen + 5 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Instruktor lyZzovani

Kou¢

Trenér-instruktor sportu
Uditel stfedni $koly
Uditel zakladni skoly

Mozna spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek
Brigady

Plzen

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o préci

@ Garantujeme, e uchazed hleda préci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/trener-instruktor-sportu-zivotopis-1287731
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