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B Rok narozeni 1999

Fakulta télesné vychovy a sportu UK Praha
Télesnd vychova a sport
srpen 2021 — dosud « Bakalarské

Gymnazium, Praha 10, Pfipotoéni 1337
Gymnazium

74 2016 — &erven 2019 « SS s maturitou

Trenér-instruktor sportu

CrossFit Obludarium gym

fijen 2022 — dosud « 1 rok a 9 mésicd

Trenér se zamérenim na zakladni silovy a pohybovy rozvoj. Zkusenosti s gymnastickymi prvky, zaklady

silového tréninku, neuro tréninku, koordinaénimi prvky a také kondiéni pfiprava.

Trenér-instruktor sportu
Metronome CrossFit
srpen 2023 — Unor 2024 « 7 mésicd

Zaméreno predevsim na skupinové anglické lekce CrossFitu.

Sportovec na pozici brankare

Hokejova kariéra

2013 — prosinec 2022 - 10 let

Sportovni kariéra, HC Stadion Cheb Cheb Dub 2020 — Dub 2022 Sportovni kariéra, Carolina Jr. Canes
Woake Forest Dub 2019 — Dub 2020 Sportovni kariéra, HC Slavia Praha Dub 2016 — Dub 2019
Sportovni kariéra, HC Chomutov Chomutov Dub 2013 — Dub 2016

néméina - zacatecnik
angli¢tina - mirné pokrocila

¢estina - vyborna

f B - osobni auta



CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
MacOS - pokrocily
Chytry telefon Apple iOS - pokrocily

N Kurzy Instruktor Fitness, Ronniecz
Instruktor fitness
fljen 2022

Level 1 - CrossFit trainer
Nauceni a vyuziti funkénich pohybd v oblasti fitness zvané CrossFit.
bfezen 2022

iy Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Ochota udit se

Samostatnost

Mohu nabidnout
Empatii
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

n Zajmy Mezi mé hlavni zajmy zarazuji véechny rdizné pohybové aktivity (basketbal, fotbal,
upolové sporty, fitness, ledni hokej, a dalsi..).
Dalsi mou zalibou jsou seberozvojové knihy, studie ohledné pohybu a kazdodenniho
Zivota a neustalé zdokonalovani sama sebe.

NemUzu také vynechat historii a studii byvalych kultur.
@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Karlovy Vary + 10 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Uditel stfedni $koly

Mozna spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Q Bydlisteé Karlovy Vary

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci


https://www.zivotopisy.cz/

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/trener-instruktor-sportu-sportovec-na-pozici-brankare-zivotopis-1281646
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