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Ostravska univerzita

Specializace v pedagogickém oboru: Informaéni a komunikaéni technologie, Vytvarna
vychova

zari 2017 — ¢erven 2020 - Bakalarské

Stredni $kola uméleckych Femesel, s.r.o.
Graficky design a klasika, pocitacova ilustrace.

741 2013 — &erven 2017 « SS s maturitou

Trenér-instruktor sportovniho lezeni

Hangar Rockets Brno, z.s.

unor 2024 — dosud « 4 mésice

- pldnovdni a vytvareni tréninkovych program( pro jednotlivce i skupiny. - individudlni zpétné vazby a
analyzy vykonu bouldristd. - zajisténi bezpednosti a dodrzovani pravidel béhem tréninkovych sezeni. -

motivace a podpora bouldristl pfi dosahovani cild. - demonstraéni lezeni pro ukdzku spravné techniky.

Uditel zakladni skoly

ZS Ostrava-Poruba, K. Pokorného 1382, p. o.
srpen 2023 — dosud « 10 mésict

- vyuka predmétu vytvarna vychova, informatika, pracovni ¢innosti, graficky design - vyuka v anglickém

jazyce - koordinator ICT pro prvni stupen - koordinator $kolniho parlamentu - sprava socialnich siti Skoly -

tvorba propagacnich materiall - élen pfedmétovych komisi - VV, ICT

Uditel zakladni Skoly

Zakladni skola Chrjukinova 12

leden 2023 — dosud + 1 rok a 5 mésicl

Vyuka anglického jazyka a zemépisu, dlouhodobé suplovani pfirodopisu. Dozor na chodbéach Skoly a v
jidelné. Vedeni mimoskolnich aktivit a douc¢ovani anglického jazyka. Pedagogicky dohled na Skolnich

akcich jako je ozdravny pobyt.

Skolni zadavatel a koordinator

CESKA SKOLNI INSPEKCE CR

duben 2023 - duben 2023 « 1 mésic

Spoluprace na organizaci mezinarodniho Setfeni ICILS pfimo ve $kole, zajisténi vhodnych podminek a
samostatného priibéhu detteni. Sledovani prib&hu sbéru dat a vedeni zdznamd o testovani. Uzkd

spoluprace se specialisty mezindrodniho Setfeni. Ucast na $kolenich a webinafich.



Pracovnik v socialnich sluzbach

SPOLECNE JEKHETANE o. p. s.

fijen 2022 — prosinec 2022 « 3 mésice

Prima prace s klienty nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez. Jednani se zajemci o socialni sluzbu.
Uzavirani smluv o poskytovani socialni sluzby. Pfiprava a realizace volnodasovych aktivit zamérenych na
rozvijeni osobnosti, zajmd, znalosti a tvofivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy,
zabezpecovani zajmové a kulturni ¢innosti. Zodpovédnost za chod nizkoprahového zafizeni pro déti a
mladez, za dodrzovani platnych norem a pravidel a za napliiovani standardl kvality socidlnich sluzeb.
Pomoc klientlm s pfipravou do $koly, pfiprava her a aktivit, dohled na déti pfi béZzném provozu sluzby.

Pomoc klientdm pfi kontaktu s institucemi. Poskytovani zakladniho socialniho poradenstvi. Vedeni

dokumentace k poskytované sluzbé (individualni plany, smlouvy o poskytovani SS)

Prodavaé, servisni technik jizdnich kol (HPP)

Decasport s.r.o.

kvéten 2018 — zari 2022 « 4 roky a 5 mésicl

- servis a prodej jizdnich kol - péce o produkty - inventury - online komunikace se zakazniky - vyfizovani
reklamaci - tvorba grafickych propagaénich materidld - sprava socidlnich siti - organizace a realizace

propagacnich akci - $koleni novych zaméstnanci

Obsluha baru
GOCKEL, s.r.o.
kvéten 2017 — kvéten 2018 « 1 rok a 1 mésic

- obsluha recepce a baru v sportovnim centru ENHA Freestyle

Udriba¥
Ridera Sport a.s.
kvéten 2016 — zafi 2016 « 5 mésict

- Udrzba tenisovych a volejbalovych kurtd.

® Jazyky angli¢tina - pokrocild

¢esdtina - vyborna

a Ridi¢sky (=) B - osobni auta
prukaz

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8 /10/ 11

MacOS



N Kurzy

3 Zajmy

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Prezentaéni program (MS PowerPoint)

Internetovy prohlizeé a e-mail

Grafické a konstrukéni programy
Adobe IlWlustrator / Corel Draw - zkuseny
Adobe Photoshop - zkuseny

Programovaci jazyky
(X)HTML, CSS
Python

Tvorba obsahu a online marketing
Stfih videa - pokrocily
Uprava fotek - pokrodily

Dalsi programy a pocitacové znalosti
Adobe Premiere Pro

Dusevni zdravi a psychosocialni podpora na skolach

Jednodenni seminar informujici o tématech dusevniho zdravi déti, rodic¢i a uciteld
ovlivnénych valkou na Ukrajiné. Seminar rozebiral témata jako napriklad: Stresujici
udalosti a jejich vliv na dusevni zdravi, socio-emotivni vyvoj dusevniho zdravi, zvladani
naroc¢nych situaci a psychicka odolnost, budovani hranic, empatie a sebepéce.

kvéten 2023

cyklistika, horolezectvi, cestovani, malba, fotografie, kresba



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Ostrava + 30 km ochota dojizdét

Nizozemsko
Bulharsko
Velka Britanie
Svycarsko
Spanélsko
Slovensko
Polsko
Island
Irsko
Chorvatsko
Francie
Finsko
Dansko
Norsko
Italie
Kypr
Rakousko
Lucembursko
Slovinsko
Madarsko
Svédsko
Malta
USA
Némecko
Zahranici - ostatni

Belgie

Chci pracovat jako
Lektor-instruktor
Trenér-instruktor sportu
Uditel odborného vycviku
Uditel zakladni skoly

Mozna spoluprace
Plny uvazek
Prace na ZL
Brigady



Q Bydlisteé Ostrava

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/trener-instruktor-sportovniho-lezeni-ucitel-zakladni-skoly-skolni-zadavatel-a-koordinator-pracovnik-v-socialnich-sluzbach-prodavac-servisni-technik-ji-1051894
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