
Masarykovo gymnázium Vsetín
Humanitní studia
1985 – 1989  SŠ s maturitou

Terapeut EFT, Reiki léčení
OSVČ
listopad 1997 – 2024  27 let a 2 měsíce 

práce zaměřená na služby osobního charakteru

lídr týmu, provač
Ahold a.s.
březen 2017 – říjen 2018  1 rok a 8 měsíců 

zajištění plynulého chodu svěřeného úseku a prodej zboží

Terapeut EFT, Reiki léčba
OSVČ
prosinec 2006 – prosinec 2016  10 let a 1 měsíc 

služby osobního charakteru, změna toku energií v těle klienta a změna jeho mentálního nastavení a mysli

redaktor,publicista s vlastním denním pořadem
Rádio Valašsko
leden 2010 – listopad 2013  3 roky a 11 měsíců 

příprava a prezentace denního vlastního moderovaného programu pro širokou veřejnost

Číšník/servírka
Restaurace Snaha
březen 2004 – září 2006  2 roky a 7 měsíců 

obsluha v restauraci / baru = zajištění plynulého chodu restaurace

pečovatelka
Mateřská dovolená
říjen 1997 – říjen 2001  4 roky a 1 měsíc 

péče o dítě

Manager vlastního podniku
OSVČ
leden 1997 – leden 1998  1 rok a 1 měsíc 

personalistika, ekonomika, zajištění plynulého chodu vlastní firmy v gastronomii
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Provozní ředitel / manažer
Hotel Topas
prosinec 1996 – prosinec 1997  1 rok a 1 měsíc 

zajištění plynulého chodu hotelu, jeho plné obsazenosti a plné spokojenosti návštěvníků hotelu

Provozní manager-ředitel restauračního komplexu
Besední dům Radomír Hrňa
leden 1994 – prosinec 1996  3 roky 

zajištění správného chodu 3 oddělení restauračního velkého komplexu s nepřetržitým provozem a s 35

zaměstnanci

stáž v německé mateřské firmě
STV Wocco
září 1993 – březen 1994  7 měsíců 

spolupráce s vývojovým týmem pro Volkswagen

lídr týmu
Zlatnictví Antonín Hrbáč
únor 1992 – březen 1993  1 rok a 2 měsíce 

prodej šperků z drahých kovů

prodavač, zlatník-opravář
Juwelen Ostrava
únor 1990 – únor 1992  2 roky a 1 měsíc 

zajištění oprav a prodeje šparků z drahých kovů

Personalista
OZ Bratislava
srpen 1989 – leden 1990  6 měsíců 

zajištění přijmání a propouštění zaměstnanců podniku

ekonom, administrativa
Tesla elektroakustika Bratislava
březen 1989 – červenec 1989  5 měsíců 

zajištění dobrého chodu fakturačního a ekonomického úseku

péče o dítě
Mateřská dovolená
prosinec 1985 – březen 1989  3 roky a 4 měsíce 

zajištění potřeb dítěte

ekonom skladového hospodářství
Zbrojovka Vsetín
září 1983 – březen 1989  5 let a 7 měsíců 

objednávky, fakturace a skladová administrativa



angličtina  začátečník

ruština  pokročilý začátečník

čeština  výborná

slovenština  výborná

 B - osobní auta

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 pokročilý

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) zkušený 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) začátečník 
Internetový prohlížeč a e-mail zkušený

Tvorba obsahu a online marketing 
Copywriting pokročilý 
E-mail marketing pokročilý 
SEO, linkbuilding pokročilý 
Sklik pokročilý 
Střih videa začátečník 
WordPress / CMS začátečník

Další programy a počítačové znalosti 
-tvorba website -administrace webových stránek

Kurz "Integrity a přirozenosti"
kurz psychologie vztah přirozenosti, integrita ve vztazích a životě
únor 2024

Kurz "Příčina a potlačení"-psychologie
psychologický kurz zaměřený na reakce lidí v určitých situacích jejich života, ať v práci
nebo doma
2022

HR management
sociální psychologie v podniku, firmách, tvorba a monitoring zaměstnanecké politiky
firem
2002

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy



Kurz sociální psychologie pro firmy
zaměstnanecká politika, asertivní komunikace v práci, zvládání obtížných argumentací a
diskusí s klienty i mezi zaměstnanci
2002

Projektový management
zvládání a řízení projektů, jejich dokumentace, tvorba projektových cílů a záměrů, tvorba
podnikatelských záměrů a propočtů
2002

Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Zvládání stresu, práce pod tlakem

Mohu nabídnout 
Asertivní jednání 
Empatii 
Logické myšlení 
Řešení problémů pomocí kritického myšlení 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace 
Tvůrčí (kreativní) myšlení

Manažerské dovednosti 
Budování a vedení týmu (leadership)

Další dovednosti 
dobré organizační schopnosti, orientaci na výkon, ferplay jednání, analytické myšlení,
aktivní zvládání problémové situace na pracovišti, ráda se učím novým věcem

meditace a relaxační hudba, pletení, procházky, příroda, tanec, hudba vážná, pop i
elektronická

Dovednosti

Zájmy



Kde hledám práci
Vsetín + 1 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Administrativní pracovník
Fakturant/ka
Office manager
Provozní ředitel / manažer
Referent
Vedoucí / manažer prodejny
Vedoucí / manažer restaurace
Vedoucí provozu / provozní
Vedoucí úseku prodejny
Vkládání dat do počítače

Možná spolupráce
Plný úvazek
Zkrácený úvazek

Vsetín

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/terapeut-eft-reiki-leceni-lidr-tymu-provac-redaktor-publicista-s-vlastnim-dennim-poradem-terapeut-eft-reiki-lecba-cisnik-servirka-pecovatelka-manager--1293007
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