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= Vzdélani Masarykovo gymndazium Vsetin
Humanitni studia
1985 - 1989 « SS s maturitou
Praxe Terapeut EFT, Reiki lééeni

0SsVC
listopad 1997 — 2024 « 27 let a 2 mésice

prace zamérena na sluzby osobniho charakteru

lidr tymu, provaé
Ahold a.s.
bfezen 2017 - Fijen 2018 « 1 rok a 8 mésicd

zajisténi plynulého chodu svéreného Useku a prodej zbozi

Terapeut EFT, Reiki lééba
osvC
prosinec 2006 — prosinec 2016 « 10 let a 1 mésic

sluzby osobniho charakteru, zména toku energii v téle klienta a zména jeho mentalniho nastaveni a mysli

redaktor,publicista s vlastnim dennim pofadem
Radio Valassko
leden 2010 - listopad 2013 « 3 roky a 11 mésicd

pfiprava a prezentace denniho vlastniho moderovaného programu pro Sirokou verejnost

Cignik/servirka
Restaurace Snaha
bfezen 2004 — zari 2006 « 2 roky a 7 mésict

obsluha v restauraci / baru = zajisténi plynulého chodu restaurace

pecovatelka
Materska dovolena
fijen 1997 —fijen 2001 « 4 roky a 1 mésic

péce o dité

Manager vlastniho podniku
osvC
leden 1997 — leden 1998 « 1 rok a 1 mésic

personalistika, ekonomika, zajisténi plynulého chodu vlastni firmy v gastronomii



Provozni feditel / manazer
Hotel Topas
prosinec 1996 — prosinec 1997 « 1 rok a 1 mésic

zajisténi plynulého chodu hotelu, jeho plné obsazenosti a plné spokojenosti navétévnikd hotelu

Provozni manager-reditel restauraéniho komplexu

Besedni ddm Radomir Hria

leden 1994 — prosinec 1996 - 3 roky

zajisténi spravného chodu 3 oddéleni restauraéniho velkého komplexu s nepretrzitym provozem a s 35

zaméstnanci

staZz v némecké materské firmé
STV Wocco
z3f( 1993 — bfezen 1994 « 7 mésic

spoluprace s vyvojovym tymem pro Volkswagen

lidr tymu
Zlatnictvi Antonin Hrbad
unor 1992 — bfezen 1993 « 1 rok a 2 mésice

prodej $perkl z drahych kov(

prodavad, zlatnik-opravar
Juwelen Ostrava
unor 1990 - Unor 1992 « 2 roky a 1 mésic

zajisténi oprav a prodeje $parkl z drahych kova

Personalista
OZ Bratislava
srpen 1989 — leden 1990 « 6 mésicl

zajisténi prijmani a propousténi zaméstnancl podniku

ekonom, administrativa
Tesla elektroakustika Bratislava
brezen 1989 — Cervenec 1989 « 5 mésicl

zajisténi dobrého chodu faktura¢niho a ekonomického tUseku

péée o dité
Materska dovolena
prosinec 1985 — bfezen 1989 « 3 roky a 4 mésice

zajisténi potreb ditéte

ekonom skladového hospodarstvi
Zbrojovka Vsetin
zafi 1983 — brezen 1989 « 5 let a 7 mésicd

objednavky, fakturace a skladova administrativa



@ Jazyky angli¢tina - zac¢atednik
rustina - pokrocily zacatecnik

¢estina - vyborna

slovenstina - vyborna

& Ridi¢sky (m B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily

BéZna prace na poditadi
Textovy editor (MS Word) - zkuseny
Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - zacatecnik

Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

Tvorba obsahu a online marketing
Copywriting - pokrocily

E-mail marketing - pokrocily

SEO, linkbuilding - pokrocily

Sklik - pokrocily

Stfih videa - zacatecnik
WordPress / CMS - zacatecnik

Dalsi programy a pocitac¢ové znalosti

-tvorba website -administrace webovych stranek

[ Kurzy Kurz "Integrity a ptirozenosti"
kurz psychologie vztah pfirozenosti, integrita ve vztazich a zivoté
unor 2024

Kurz "PFi¢ina a potlaéeni"-psychologie

psychologicky kurz zaméreny na reakce lidi v urcitych situacich jejich Zivota, at v praci
nebo doma

2022

HR management

socialni psychologie v podniku, firmach, tvorba a monitoring zaméstnanecké politiky
firem

2002



Kurz socialni psychologie pro firmy

zaméstnanecka politika, asertivni komunikace v praci, zvladani obtiznych argumentaci a
diskusi s klienty i mezi zaméstnanci

2002

Projektovy management

zvladani a fizeni projektd, jejich dokumentace, tvorba projektovych cill a zamérd, tvorba
podnikatelskych zamérl a propoctd

2002

iy Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti

Budovani a vedeni tymu (leadership)

Dalsi dovednosti
dobré organizaéni schopnosti, orientaci na vykon, ferplay jednani, analytické mysleni,

. ’ ’ ’ ’ ’ ’ . eV e ’ v ’ v
aktivni zvladani problémoveé situace na pracovisti, rada se u¢cim novym vécem

ip Zajmy meditace a relaxa¢ni hudba, pleteni, prochazky, pfiroda, tanec, hudba vazna, pop i

elektronicka



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Vsetin + 1 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Administrativni pracovnik
Fakturant/ka

Office manager

Provozni reditel / manazer
Referent

Vedouci / manazer prodejny
Vedouci / manazer restaurace
Vedouci provozu / provozni
Vedouci useku prodejny
Vkladani dat do poéitace

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Q Bydlisté Vsetin

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, 7e uchazed hleda préaci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/terapeut-eft-reiki-leceni-lidr-tymu-provac-redaktor-publicista-s-vlastnim-dennim-poradem-terapeut-eft-reiki-lecba-cisnik-servirka-pecovatelka-manager--1293007
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