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Stepan K.

‘. 777****** B ste***@***.cz
B Rok narozeni 2001

Ostravska univerzita
Cettina jako cizi jazyk
zari 2021 — dosud « Vysokoskolské

Stredni $kola v Rusku
Gymnazium (vSeobecna trida)
7&K 2007 — kvéten 2019 « SS's maturitou

Student

Ostravska univerzita

2021 — dosud « 3 roky a 5 mésict

V rédmci studia jsem se zapojoval do rliznych studijnich aktivit mimo $kolni lavici. NapF. béhem sportovnich
dnd, jsem byl trenérem sebeobrany a udil jsem jiné studenty zakladtiim kickboxu, boxu a sebeobrany.
Mimo jiné jsem reprezentoval Ostravskou univerzitu na EUSA 2022 a EUSA 2023 v kickboxu, kde jsem
ziskal dvé bronzové medaile; na FISU 2023 jsem ziskal jedno zlato a jedno stfibro. K tomu navic jsem se

dobrovolné natacel v propagacnich videich Filozofické fakulty v roce 2022 a tak jsem byl jednou z 3

hlavnich tvari FF Ostravské univerzity.

Trenér-instruktor sportu a manager télocviény
Fighting arena Ostrava, z.s.

74t 2020 — dosud + 3 roky a 9 mésict

/

Trénuji déti od 3 let a starsi: Taekwon-do ITF, kickbox a kondi¢ni tréninky pro dospélé. Zarovén poradam

pro malé déti rizné sportovni akce a zavody. Mimo jiné se vénuji manazerskym vécem v nasi télocviéné.

angli¢tina - stredné pokrocila
¢estina - vyborna

rustina - vyborna

Licence APUL Snowboarding D
leden 2024

Licence 3. stupné trenér kickboxu
Trenérské licence
kvéten 2022



iy Dovednosti

3 Zajmy

Licence 3. stupné trenér MMA
Licence trenéra
kvéten 2022

Trenérska licence 3. stupné v Taekwon-do ITF
Tato licence mi umoznuje trénovat déti. Zarovén ted si dodélavam 2. stupen,
zari 2021

Mé silné stranky

Aktivni pristup

Ochota udit se

Pracovitost

Spolehlivost, zodpovédnost

Vykonnost

Mohu nabidnout
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace

Od détstvi se aktivné vénuji sportu. Ve 3 letech jsem zacdal chodit na Taekwon-do ITF a s
postupem ¢asu jsem k tomu pfidaval rizné sporty: fotbal, basketbal, volejbal, ledni
hokey, box, kickbox, MMA, wrestling, BJJ.

Ted se ale vénuji profesionalné Taekwon-do ITF a kickboxu WAKO, zaroven jsem ¢len
dvou ¢eskych statnich reprezentacénich tymu. Momentalné ted jsem jeden z nejlepsich na
svétd ve své vdhové kategorie jak v Taekwon-do tak i v kickboxu, v CR jsem nejlepéi
reprezentant, za coz jsem dostal i diplomu a uznani od svazu(prekladam v pfiloze
spole¢né s mymi sportovnimi Uspéchy). Sport mé velice napliuje, i kdyz mam po sezoné,
stejné nadale se vénuje sportd, napf. béhem sezdny si nemizu dovolit hrat fotbal nebo
basketbal, abych se nezranil, ale po sezdné si to muzd dovolit a velice si to uzivam. Na
SS jsem byl kapitdnem nageho fotbalového, basketbalového a volejbalového tymu. Také
velice mam rad dlouhé prochazky v Beskydech a zimni sporty, mdj nejoblibenéjsi je
snowboard.

Jak jsem uvedl vyse, pracuji jako trenér v Ostrave, velice mé to naplnuje a chtél bych v
tom pokradovat a s ¢asem se stét jednim z nejlep&ich trenérdé minimétné v CR ve svém
oboru. Pravé proto bych chtél studovat tento obor, abych posunul své dovednosti na
novou uroven. V planech do budoucna, po skonceni své sportovni kariéry, bych chtél byt

reprezentacnim trenérem v Taekwon-do ITF a s ¢asem i v kickboxu.



@ Predstava
o praci

Q Bydliéte

Kde hledam praci

Olomouc + 5 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Trenér-instruktor sportu

Mozna spoluprace

Plny uvazek

Ostrava

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/student-trener-instruktor-sportu-a-manager-telocvicny-zivotopis-1254901
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