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= Vzdélani Jiho&eskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich - Teologickd fakulta
Pedagogika volného ¢asu
zari 2016 — ¢erven 2022 - Bakalarské
Univerzita Karlova v Praze - Fakulta télesné vychovy a sportu
Télesnd vychova a sport
zari 2013 — leden 2016 « Vysokoskolské
Jiho&eskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich - Pedagogickd fakulta
Télesnd vychova a sport
zari 2010 — ¢erven 2013 - Bakalarské
St¥edni odborna kola, Ceska Lipa, Luzicka 588
Ekonomika zemédélstvi a vyZivy zamérena na cestovni ruch
Z&H 2004 — Eerven 2008 « SS s maturitou

Praxe Strelec mechanizované roty

Armada CR - 42. mechanizovany prapor, Tabor
listopad 2022 — prosinec 2023 « 1 rok a 2 mésice
Zakladni obsluha, Udrzba a strelba z pridélenych zbrani. Znat a praktikovat vedeni boje pésiho druzstva,

zakladni taktické drily a platné SOP.

Referent dohledu
Celni sprava CR - Celni ttad pro Jiho&esky kraj
leden 2021 - fijen 2022 « 1 rok a 10 mésicl

Zakladni Ukony pfi dohledu a kontrole provadéné celnimi organy.

Metodik
Ceskd obec sokolskd - Odbor v&estrannosti
leden 2016 — prosinec 2020 « 5 let

Priprava a realizace télovychovnych akci. Vedeni oddilu véestrannosti mladsiho zactva.

Uditel télesné vychovy
ZS Brana jazykd, Praha Staré mésto
unor 2014 — ¢erven 2014 « 5 mésicl

Vedeni télesné vychovy dle SVP.



Lektor-instruktor
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich - Katedra télesné vychovy a sportu
unor 2013 — erven 2013 « 5 mésich

Vedeni vybérovych pfedmétl télesné vychovy - aikidd, sebeobrana.

Skladnik / manipulant
Willi Betz Logistic s.r.o.
leden 2009 - z4ri 2010 « 1 rok a 9 mésicd

Obsluha vysokozdvizného voziku.

® Jazyky angli¢tina - pokrocily zadatecnik

¢estina - vyborna

a Ridi¢sky (m B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - pokrocily

MS Outlook - pokrocily

Psani véemi deseti- zkuseny

N Kurzy Plavéik/plavéice (74-008-H)
duben 2024

Combat Lifesaver course
Prvni pomoc na bojisti
leden 2023

Zazitkovy kurz Az se zima zeptd
bfezen 2019

Plavéik/Zachranar lll.

¢erven 2013

Instruktor sebeobrany
cerven 2013

Instruktor Funkéniho australského tréninku
leden 2013






Trenér lll. tridy sportovni gymnastiky
¥ijen 2012

Instruktor lyZovani
duben 2012

Instruktor cykloturistiky
fljen 2011

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Ochota ucit se
Pracovitost
PrizpUsobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout
Asertivni jednani
Empatii

Logické mysleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

7 7

ip Zajmy Cetba, turistika, kolektivni sport, plavani, b&hani, gymnastika, lezeni na umélé sténé,

bojova uméni.

@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Ceské Budé&jovice + 1 km ochota dojizdét
Tyn nad Vltavou + 1 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Uditel stfedni Skoly
Uditel zakladni skoly
Vychovatel
Vysokoskolsky uéitel

Mozna spoluprace
Zkraceny uvazek



Q Bydlisteé Tyn nad Vltavou

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/strelec-mechanizovane-roty-referent-dohledu-metodik-ucitel-telesne-vychovy-lektor-instruktor-skladnik-manipulant-zivotopis-1257512
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