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= Vzdélani

Praxe

Frantisek S., DiS.

‘. 725****** B fra***@***.cz
B Rok narozeni 1997

Stfedni zdravotnicka skola a vy$si odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary,
ptispévkova organizace

Nutri¢ni terapeut

zari 2020 — Cerven 2023 « VyS$si odborné

Stredni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnicka Karlovy Vary,
prispévkova organizace

Masér sportovni a rekondiéni

74l 2014 — ¢erven 2018 « SS s maturitou

Sprava ubytovaciho zarizeni - apartmanu

Rodinné vlastnictvi

bfezen 2022 — dosud + 2 roky a 4 mésice

Sprava rezervaci, prace s rezerva¢nim systémem na serveru Booking.com, komunikace s hosty rdznych

narodnosti

Nutriéni terapeut

Hotel Radium Palace, Jidelna Zlata Kotva, Karlovarska krajska nemocnice

leden 2021 — kvéten 2023 « 2 roky a 5 mésict

Odborna praxe béhem studia, sestavovani jidelnich listkd, edukace pacientl v oblasti zdravé a lé¢ebné

vyzivy, skladové hospodarstvi, kontrola dodrZovani hygienickych pfedpisd

Provozni zabavniho klubu

Karlovarska obchodni s.r.o

srpen 2018 — leden 2019 « 6 mésicl

Organizovani akci, komunikace s dodavateli, sprava socidlnich siti, vedeni zaméstnancd, prace s

elektronickou evidenci trzeb, evidence zdsob, organizace zasobovani

Masér/ wellness pracovnik
Zamek Kamenny Dvar
fijen 2015 - fijen 2017 « 2 roky a 1 mésic

Poskytovani masazi a vybranych wellness procedur, obsluha technického zafizeni wellness centra



@ Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

i» Dovednosti

5 Zijmy

rustina - zacatecnik
angliétina - stredné pokrocila

¢estina - vyborna

f B - osobni auta

Rl VZV - vysokozdvizny vozik

Operaéni systémy
MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
Chytry telefon Apple iOS - zkuseny

Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

Psani véemi deseti - pokrocily

Grafické a konstrukéni programy

Adobe Photoshop - zacatecnik

Mé silné stranky

Aktivni pFistup

Flexibilita

Ochota ucit se

Pracovitost

Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni probléma pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

cestovani, zdravy zivotni styl



@ Predstava
o praci

Q Bydlisté

Kde hledam praci
Karlovy Vary + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Farmaceuticky reprezentant
F & B manager

Nutriéni terapeut

Obchodni zastupce
Personalista

Prodejce vozi

Vedouci provozu / provozni
Vyzivovy specialista

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Loket, okres Sokolov

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétéi databdze uchazedll o prici

@ Garantujeme, e uchazed hleda préci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/sprava-ubytovaciho-zarizeni-apartmanu-nutricni-terapeut-provozni-zabavniho-klubu-maser-wellness-pracovnik-zivotopis-1204087
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