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B Rok narozeni 1978

ID: 1295091
= Vzdélani integrovana stfedni $kola Semily
Provozni sluzby (Provoz sluzeb a domacnosti) obor pecovatelstvi
741 1992 — Eerven 1997 « SS s maturitou
Praxe Si¢ka v horolezeckém odvétvi
Singing rock
kvéten 1999 — dosud « 25 let a 2 mésice
vyroba, kompletace pracovnich a sportovnich sedakd
@ Jazyky angli¢tina - pokrodily za¢dtecnik
éestina - vyborna
& Ridi¢sky (m B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operadni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10 / 11 zadatednik
Chytry telefon Android - pokrocily
Bézna prace na pocitadi
Textovy editor (MS Word) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - zacatecnik
Internetovy prohlizeé a e-mail - pokrocily
Psani véemi deseti - zacatecnik
I Kurzy Kurz AJ v ramci projektu S Krakonosem u poéitace, vzdélavaci centrum Turnov

kurz pro pokrodilé
cerven 2007

Kurz na poéitaci
osobni poditac pro pokrodilé
¢erven 2007



i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Dalsi dovednosti
schopnost uéit se novym vécem, ochota dovzdélat se, trpélivé dopomahat
znevyhodnénym osobam, manudlni zruénost, ¢inorodost a schopnost byt dobrym

podfizenym

n Zajmy sport véeho druhu - jéga, horska turistika, zimni sporty, cestovani, lezeni na ferratach,
rozhledny, 12 let dobrovolna prace s hasi¢skou mladezi,
organizace a planovani volného ¢asu, soustredéni, vylety, poznavacky,
14 let zastupitelka OU Chuchelna pro sport a kulturu, divadlo, knihy, meditace, relaxace,
masaze, saunovani, tvlirdi odpocinek, podileni se na planovani kulturnich a

spolecenskych akci



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Turnov + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Asistent pedagoga
Hlidani déti

Chuva

Trenér-instruktor sportu
Uditel odborného vycviku

Vychovatel

Mozna spoluprace

Plny uvazek

Q Bydlisté Liberec

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedd o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/sicka-v-horolezeckem-odvetvi-zivotopis-1295091
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