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= Vzdélani Fakulta lékarska OU Ostrava
Ochrana verejného zdravi (Vefejné zdravotnictvi)
zari 2011 — ¢erven 2014 - Bakalarské

Stfedni zdravotnicka skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka Zlin
Zdravotnicky asistent/prakticka sestra

741 2006 — &erven 2010 « SS s maturitou

Praxe Lektor hygieny, epidemiologie
Vzdélavaci zafizeni zdravotné - hygienickych sluzeb
leden 2024 — dosud « 5 mésict

Lektor hygieny, epidemiologie pro rekvalifikaéni a kvalifika¢ni kurzy - DPP

Referent laboratofe, analytik

Vodarna Zlin a.s.

Cervenec 2022 —dosud + 1 rok a 11 mésicd

Préce v chemické laboratofi - préce s pfistrojovym vybavenim, provadéni pfislusnych zkousek vzorka,

pfiprava roztokd, pfijem vzorkd, komunikace se zakazniky, odbér vzorkd

Odborny rada - inspektor v oddéleni odpadové hospodarstvi

Ceskd inspekce Yivotniho prostfedi

leden 2022 — ¢erven 2022 + 6 mésicd

Provadéni kontrol a $etfeni zamérené na dodrzovani platnych pravnich predpist v oblasti odpadového

hospodarstvi.



Asistentka ochrany vefejného zdravi

Krajska nemocnice Tomase Bati

fijen 2019 - zari 2021 « 2 roky

Hygienicka a epidemiologicka problematika zdravotnického zafizeni na Urovni prevence, bézného
hygienického dozoru, epidemiologickych Setfeni a konzulta¢ni ¢innosti. Zajisténi hygienickych a
protiepidemickych poZzadavkd na zdravotnicky provoz podle specifickych podminek jednotlivych pracovist
a vytvareni zdravych pracovnich podminek a pracovni pohody pro zaméstnance (monitorovani kvality
vody, vyroby a distribuce nemocni¢ni stravy, mikrobiologické &istoty ovzdusi v epidemiologicky zdvaznych
provozech, postupl uklidu a sanitace a kontrola Gc¢innosti sterilizaénich a dezinfekénich postupd,
hygienické zabezpedleni prani, transport a skladovani nemocni¢niho pradla a rezim pradelny). Sledovani a
prevence infekci spojenych se zdravotni pédi - prace s nemocni¢nim systémem, auditni ¢innost na
standartnich oddélenich a na oddélenich intenzivni péée . Provadéla jsem odbéry vzorkd a analyzu
mikrobiologickych nélezd z nemocni¢niho prostfedi. Zavadéla jsem protiepidemicka opatfeni pfi
sporadickych i epidemickych vyskytech infekénich onemocnéni ¢i vyskytech epidemiologicky vyznamnych
mikroorganizm. Zajistovala jsem kontrolu nad dezinfekénimi rezimy a sterilizaci. Sou¢asné jsem
zajistovala distribuci testl pro kontrolu sterilizaénich pFistroja. Kontrolovala jsem kvalitu mikrobidlniho
prostfedi vybranych pracovist. Sledovala jsem rizikova pracovisté a vypracovavala navrhy kategorizaci
praci podle vyskytu rizikovych faktord. Déle jsem $kolila personal, studenty a vefejnost v oblasti

epidemiologie a hygieny

Rada v oddéleni hygieny obecné a komunalni/ rada v oddéleni hygieny vyzivy

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné

Cervenec 2014 — zaf{ 2019 « 5 let a 3 mésice

Na oddéleni hygieny vyZivy jsem vykondvala statni zdravotni dozor v provozovnach stravovacich sluzeb,
posuzovala jsem projektové dokumentace z hygienického hlediska, vénovala se poradenské cinnosti. Déle
jsem Setfila alimentdrni onemocnéni a odebirala vzorky potravin a pokrmd k mikrobiologickému a
chemickému laboratornimu vysetfeni. Na oddéleni hygieny obecné a komunalni, kde jsem vykonavala
statni zdravotni dozor v oblasti: pitné vody (vodovody, studny), zdsobovani teplou vodou, Upravny vody a
vodarenské technologie koupalisté, bazény, sauny, koupaci oblasti, wellness centra, znalost wellness a
bazénovych technologii ubytovaci sluzby (hotely, penziony, kempy), vnitfni prostfedi staveb vykon
¢innosti epidemiologicky zavaznych — holi¢stvi, kadefnictvi, manikura, pedikdra, solaria, kosmetika,
rekondi¢ni a regeneradni sluzby, déle ¢innosti, pfi kterych je porusovana integrita kize — tetovani, piercing,
permanentni make — up pohrebnictvi Dale jsem odebirala vzorky pitné vody, teplé vody, bazénové vody a
koupaci vody k mikrobiologické, chemické analyze. Vysledky téchto vzorkd jsem hodnotila a posuzovala,
zda splnuji pozadavky stanovené v platné legislativeé. Pfi své praci na Krajské hygienické stanici jsem dale
posuzovala z hygienického hlediska dokumentace, projektové dokumentace, spole¢né dokumentace
(Gzemni a stavebni povoleni). U¢astnila jsem se procesu uvadéni staveb do provozu (kolaudace, zkugebni

provoz). Jednala jsem se stavebnimi Urady a dalSimi dot¢enymi organy statni spravy.



@ Jazyky angli¢tina - pokrodily za¢ateénik
latina - pokrocily zacatecnik

¢estina - vyborna

a Ridi¢sky (=) B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - zkuseny

Chytry telefon Android - zkuseny

Bézna prace na pocitaci

Textovy editor (MS Word) - zkuseny

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - zkuseny
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - zkuseny
Internetovy prohlize¢ a e-mail - zkuseny

MS Outlook - zkuseny

Psani véemi deseti - zkuseny

Grafické a konstruk¢ni programy

Canva - pokrocily

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Ochota udit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost

Vykonnost

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Srozumitelna a efektivni komunikace
Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti
Budovani a vedeni tymu (leadership)

n Zajmy Turistika, trekking, hiking, pes, kynologie, hory, pfiroda, osobni tréninky, béh, historie

(hrady, zamky, skanzeny), zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, osobni rozvoj



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Zlin + 15 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Asistentka

Asistent klinickych studii

HR generalista

Hygienik

Kontrolor v potravinafské vyrobé
Odborny asistent ve vyzkumu a vyvoji
Personalista

Technik BOZP

Technolog potravinarské vyroby
Zdravotni sestra

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Q Bydlisté Zlin

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, 7e uchazed hleda préaci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/referent-laboratore-analytik-odborny-rada-inspektor-v-oddeleni-odpadove-hospodarstvi-asistentka-ochrany-verejneho-zdravi-zivotopis-1279363
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