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= Vzdélani S0S a SOU TOS Celdkovice
Podnikani v oboru obchodu a sluzeb
2006 — 2008 « SS s maturitou

Stravon Nymburk
Kuchar-Kucharka
2003 - 2006 - Vyuceni

ZS Libice nad Cidlinou
zakladni

1994 - 2003 - Zakladni

Praxe Pultovy prodej
BILLA
bfezen 2020 — dosud + 4 roky a 3 mésice

Pultovy prodej, pekarna. Doplriovani zbozi.

doplnovani
Tesco
listopad 2019 — Unor 2020 « 4 mésice

prodej na pultech, doplhovani, vedeni malého tymu.

Kucharka
Diakonie St¥edni Cechy
duben 2016 — duben 2019 « 3 roky a 1 mésic

vareni, peceni, sestavovani jidelnich listkd, diety, tymova prace,...

Vedouci provozu / provozni

Restaurace Na Rdzku

leden 2010 — prosinec 2014 « 5 let

12/2009-2015 Restaurace Na Rzku. Prace v rodinné restauraci jako provozni. Viytvareni reklamy,
propagace, akce, sestavovani jidelnich listkd, vedeni malého po¢tu zaméstnancd, zpracovani hygienickych

norem, objednavky.

Kucha¥, obor Gastronomie a pohostinstvi
Aramark - Kolin tpca
prosinec 2008 — prosinec 2009 « 1 rok a 1 mésic

2009 - Préace na studené kuchyni (salaty, obloZené talife, misy, dezerty)



@ Jazyky ¢edtina - vybornd

a Ridi¢sky (=) B - osobni auta
prukaz

CJ Technické Operadni systémy
znalosti MS Windows 8/10/ 11

Bézna prace na poditaci

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Prezentacni program (MS PowerPoint)
Internetovy prohlize¢ a e-mail

Grafické a konstruk¢ni programy
Adobe Photoshop

N Kurzy TKDM ¢istici kurz
Prace se vzpominkami. Kvantova terapie
zari 2019

TKDM
Technika kvantového doteku metrixu, Kvantova terapie
kvéten 2019

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota udit se
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout
Logické mysleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Dalsi dovednosti
Od roku 2019 se zajimam o problémy lidi a jak jim pomoci. Pravé pfes techniku
kvantového lééeni. Je to pomérné nova technika, kdy pracuji se strachem z minulosti.

Ten napravim a tim se méni dalsi Zivot.

n Zajmy cyklistika, ¢teni, pfiroda, PC, ru¢ni prace, osobni rozvoj.



@ Predstava Kde hleddm préci
o PréCi Libice nad Cidlinou + 25 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Kontrolor v potravinarské vyrobé
Marketingova komunikace
Marketingova strategie
Marketingovy analytik
Marketingovy vyzkum
NaboraF

Nakupdi

Nakupdéi pro prodejni fetézce
Prace doma

Skolitel

Moznd spoluprace
Plny uvazek
Brigady

Q Bydlisté Libice nad Cidlinou

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, 7e uchazed hleda préaci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/pultovy-prodej-doplnovani-kucharka-vedouci-provozu-provozni-kuchar-obor-gastronomie-a-pohostinstvi-zivotopis-267218
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