
Obchodní akademie a Vyšší odborná škola sociální, Ostrava-Mariánské Hory,
příspěvková organizace
Sociální práce
září 2022 – dosud  Vyšší odborné

Fakulta lékařská OU Ostrava
Porodní asistentka (Porodní asistence) - 5 semestrů, získána kvalifikace "ošetřovatelka"
září 2010 – leden 2013  Bakalářské

Wichterlovo gymnázium, Ostrava-Poruba, příspěvková organizace
Všeobecné gymnázium
září 2001 – květen 2005  SŠ s maturitou

Pracovník v sociálních službách
Domov Slunovrat, Na Mlýnici 203/5, příspěvková organizace, Ostrava
únor 2021 – dosud  3 roky a 5 měsíců 

Zajištění a pomoc s osobní hygienou, oblékáním, podávání stravy, polohování, přesuny, aktivizace, bazální

stimulace, atd

Pracovník v sociálních službách
Sociální služby Slezská Ostrava, příspěvková organizace
leden 2020 – leden 2021  1 rok a 1 měsíc 

Práce na odlehčovací pobytové službě, domovu s pečovatelskou službou, terénní pracovník, rozvoz

stravy,...

Skladník / manipulant
Alliance Healthcare, s.r.o., Ostrava
listopad 2018 – listopad 2019  1 rok a 1 měsíc 

Vychystávání objednávek léků do lékáren

Skladník / manipulant
Viapharma Ostrava, Keramická 35, Ostrava-Hrušov
září 2017 – říjen 2018  1 rok a 2 měsíce 

Vychystávání léků pro lékárnu Dr.Max

Pokojská
Quality hotel, Hornopolní 3313, Ostrava
březen 2013 – srpen 2017  4 roky a 6 měsíců 

Úklid pokojů a veřejných prostorů hotelu
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Vzdělání

Praxe





němčina  pokročilý začátečník

francouzština  pokročilý začátečník

angličtina  středně pokročilá

čeština  výborná

 B - osobní auta

 C - nákladní auta

 T - traktory

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 pokročilý 
MS Windows XP / Vista / 7 pokročilý

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) pokročilý 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) začátečník 
Prezentační program (MS PowerPoint) pokročilý 
Internetový prohlížeč a e-mail pokročilý 
MS Outlook pokročilý

Kurz hospicové péče
Hospicová a paliativní péče v Hospici sv.Lukáše
červen 2024

Pařízkovy dny
V. ostravská konference paliativní péče
březen 2024

Výživa
Výživa seniorů v podmínkách sociálních služeb
únor 2024

Paliativní péče
Poskytování paliativní péče v podmínkách sociálních služeb
listopad 2023

Paliativní péče
Etické minimum pro paliativní péči
listopad 2023

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy



Paliativní péče
Specifika komunikace v paliativní péči
říjen 2023

Bazální stimulace
Prohlubující kurz I
říjen 2023

Sluníčkové dny
Účast na konferenci paliativní péče
září 2023

Paliativní péče
Stáž v hospici Sv. Lukáše
červen 2023

Paliativní péče
Krizová intervence v paliativní péči
červen 2023

Paliativní péče
Úvod do poradenství nemocným, jejich blízkým a pozůstalým
červen 2023

Paliativní péče
Základní ošetřovatelské postupy
květen 2023

Bazální stimulace
Nádstavbový kurz
březen 2023

Bazální stimulace
Bazální stimulace v paliativní péči
leden 2023

Bazální stimulace
základní kurz
říjen 2022

Paliativní péče
Úvod do problematiky doprovázení umírajícího
říjen 2021



Mé silné stránky 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost 
Zvládání stresu, práce pod tlakem

Mohu nabídnout 
Empatii 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace

Četba, studium, plavání, badminton, běh, in-line brusle, turistika

Kde hledám práci
Ostrava + 30 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Ošetřovatel
Pracovník v sociálních službách
Sanitářka / sanitář

Možná spolupráce
Plný úvazek

Ostrava

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Dovednosti

Zájmy

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/pracovnik-v-socialnich-sluzbach-skladnik-manipulant-pokojska-zivotopis-1286621
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