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Obchodni akademie a Vys$s$i odborna Skola socialni, Ostrava-Marianské Hory,
ptispévkova organizace

Socialni prace

zari 2022 — dosud « Vys$si odborné

Fakulta lékaFska OU Ostrava
Porodni asistentka (Porodni asistence) - 5 semestr(, ziskana kvalifikace "o$etfovatelka
zafi 2010 — leden 2013 - Bakalarské

Wichterlovo gymnazium, Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
VSeobecné gymnazium
z&# 2001 — kvéten 2005 « SS's maturitou

Pracovnik v socialnich sluzbach

Domov Slunovrat, Na Mlynici 203/5, pfispévkova organizace, Ostrava

unor 2021 — dosud « 3 roky a 5 mésicl

Zajisténi a pomoc s osobni hygienou, oblékanim, podavani stravy, polohovani, presuny, aktivizace, bazalni

stimulace, atd

Pracovnik v socialnich sluzbach

Socialni sluzby Slezska Ostrava, pfispévkova organizace

leden 2020 — leden 2021 « 1 rok a 1 mésic

Prace na odlehdovaci pobytové sluzbé, domovu s pecovatelskou sluzbou, terénni pracovnik, rozvoz

stravy,...

Skladnik / manipulant
Alliance Healthcare, s.r.o., Ostrava
listopad 2018 - listopad 2019 « 1 rok a 1 mésic

Vychystavani objednavek Lékld do lékaren

Skladnik / manipulant
Viapharma Ostrava, Keramicka 35, Ostrava-Hrusov
zari 2017 —fijen 2018 « 1 rok a 2 mésice

Vychystdvani 1éka pro lékdrnu Dr.Max

Pokojska
Quality hotel, Hornopolni 3313, Ostrava
bfezen 2013 — srpen 2017 « 4 roky a 6 mésicd

Uklid pokojt a vefejnych prostord hotelu






® Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

néméina - pokrocily zac¢atecnik
francouzstina - pokrocily zacatecnik
angli¢tina - stredné pokrocila

¢estina - vyborna

f B - osobni auta
M C - nakladni auta

o8 T - traktory

Operacni systémy
MS Windows 8/ 10 / 11 - pokroily
MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - zacatecnik
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - pokrocily

MS Outlook - pokrocily

Kurz hospicové péce
Hospicova a paliativni péce v Hospici sv.Lukase
cerven 2024

Patizkovy dny
V. ostravska konference paliativni péce
brezen 2024

Vyziva
Vyziva senior( v podminkach socialnich sluzeb
unor 2024

Paliativni péée
Poskytovani paliativni péce v podminkach socialnich sluzeb
listopad 2023

Paliativni péée
Etické minimum pro paliativni pédi
listopad 2023



Paliativni péée
Specifika komunikace v paliativni péci
fijen 2023

Bazalni stimulace
Prohlubujici kurz |
fljen 2023

Sluniékové dny
Uéast na konferenci paliativni péée
zari 2023

Paliativni péce
Staz v hospici Sv. Lukase
cerven 2023

Paliativni péée
Krizova intervence v paliativni péci
cerven 2023

Paliativni péée
Uvod do poradenstvi nemocnym, jejich blizkym a poz@stalym
cerven 2023

Paliativni péée
Zakladni oSetfovatelské postupy
kvéten 2023

Bazalni stimulace
Nadstavbovy kurz
brezen 2023

Bazalni stimulace
Bazalni stimulace v paliativni pédi
leden 2023

Bazalni stimulace

zakladni kurz

fijen 2022

Paliativni péée

Uvod do problematiky doprovazeni umirajiciho
fljen 2021



i Dovednosti Mé silné stranky
Ochota udit se
Pracovitost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Empatii

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

g Zajmy Cetba, studium, plavani, badminton, bé&h, in-line brusle, turistika
@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Ostrava + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Osetrovatel
Pracovnik v socidlnich sluzbach

Sanitarka / sanitar

Moznd spoluprace

Plny uvazek

Q Bydlisté Ostrava

VYTVORENO NA
BE ZIvoToPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/pracovnik-v-socialnich-sluzbach-skladnik-manipulant-pokojska-zivotopis-1286621
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