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B Rok narozeni 1989

Stiedni pedagogickd £kola a Stiedni zdravotnicka kola sv. Anezky Ceské
Socialni ¢innost - socialni vychovatelstvi 75-41-M 009
2005 - 2009 « SS s maturitou

Prodavaé
Bivoj a.s.
leden 2024 — duben 2024 « 4 mésice

Prodej masa a uzenarskych vyrobkd, dopliiovani pultd, hlidani zaruénich Lhat zbozi, obsluha zadkaznikd

Pracovnik v socialnich sluzbach

JINAK z.0.

leden 2023 — leden 2024 « 1 rok a 1 mésic

Provoz pekarny a obchodu. Prace s lidmi se zdravotnim znevyhodnénim a individualni podpora pfi

v

ziskdvani ndvykd a dovednosti klientd, nezbytnych pro bézny Zivot.

Asistent pedagoga

Materska Skola, ke Studance, Orlova -Lutyné
unor 2022 — prosinec 2022 « 11 mésicl

Adistence chlapci s poruchou autistického spektra a mentalni retardaci. Chlapci pomaham s rozvojem jeho
schopnosti a dovednosti. Pomaham mu naudit se pracovat v kolektivu a zarovern samostatné ¢innosti.

Rozvijime socidlni i individudlni oblasti, jemnou i hrubou motoriku, vizuomotorické a grafomotorické

dovednosti a navazani pratelskych vztaht. Chlapec potfebuje pomoc se sebeobsluhou, nosi pleny.

Asistent pedagoga

Stredni $kola, Zakladni Skola a Materska $kola Osecka 301, Lipnik nad Bedvou

zari 2018 — srpen 2021 « 3 roky

Asistence ve specidlni tfidé zakam s kombinovanym postiZzenim, autismem i nevidomym zdkdm. Déle jsem
asistovala zakiim s poruchami chovani a ADHD zakdm v materské skole i ve tfidach obou stupnt zakladni

gkoly i ve stredni Skole. Vypomahala jsem také ve Skolnich druzindch i specidlni tfidy i tfid zakladni $koly.

Ciénik/servirka v kavarné
BOHEMIA Olomoucka domaci péce - squash kavarna
¢erven 2018 — srpen 2018 « 3 mésice

obsluha, pfiprava kavy, ¢ajd, napojl



® Jazyky

& Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

matka
rodi¢ovska dovolend
¢erven 2015 — ¢erven 2018 « 3 roky a 1 mésic

pécle o syna

Pokladni
kaufland
srpen 2014 — duben 2015 « 9 mésicd

prace na pokladné

matka
Rodic¢ovska dovolena
bfezen 2010 — bfezen 2014 « 4 roky a 1 mésic

péce o syna

Prodava¢
Miltra-B s.r.o
kvéten 2012 — bfezen 2013 « 11 mésica

prodej masa, uzenin a syrQ Brigadni pracovni pomér pfi rodi¢ovské dovolené.

Pokladni/prodava¢ - DPC
LIDL
kvéten 2009 — zafi 2009 « 5 mésicl

Doplnovani zbozi, rozpékani peciva, obsluha zakaznik( na pokladné

angli¢tina - zacatecnik

¢estina - vyborna

/M B - osobni auta

Operacni systémy

MS Windows 8/10/ 11

MS Windows XP / Vista /7

Chytry telefon Android - zacatecnik

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Prezentaéni program (MS PowerPoint)
Internetovy prohlizeé a e-mail

MS Outlook



N Kurzy

i Dovednosti

3 Zajmy

rekvalifika¢ni kurz manikérka/nehtova designérka
Kurz mi pomohl naudit se spravné nehtové modelaze, zasad hygieny a provozu salénu.
brezen 2018

Mé silné stranky
Aktivni pFistup
Ochota ucit se
Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost

Mohu nabidnout

Empatii

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Rodinné aktivity: Jsem velmi rodinné orientovana a travim hodné ¢asu hranim si s détmi
a Ucasti na rodinnych aktivitach. Tyto zkusenosti mi pomahaji rozvijet své socialni
dovednosti, empatii a schopnost pracovat v tymu. Navic, fedeni konfliktl a vyjednavani v
ramci rodinného prostredi mi pomahaji zlepSovat své komunikaéni dovednosti a

schopnost resit problémy.

Osobni rozvoj a sebezdokonalovani: Aktivné se vénuji rozvoji svych socialnich
dovednosti a emocionalni inteligence s cilem lépe vychazet s lidmi a efektivnéji zvladat
své emoce. Neustdle pracuji na zlepseni své empatie. Tento proces sebezdokonalovani
zahrnuje ¢teni odborné literatury a praktické uplatriovani nau¢enych dovednosti v

kazdodennim zivoté.

Poznavani novych lidi a mist: Jsem dobrodruzny a socialni ¢lovék, ktery ma rad
poznavani novych lidi a objevovani novych mist. Tyto zkusenosti mi pomahaiji rozsirovat

svUj obzor, rozvijet socialni dovednosti a lépe porozumét riznym kulturdm a prostredim.

Kreativni a hudebni zajmy: Jsem milovnikem hudby a uméni, coz se projevuje mym

zajmem o zpév a hru na kytaru, stejné jako malovani. Tyto zaliby mi pomahaji relaxovat.



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Rychvald + 25 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Administrativni pracovnik
Aranzér

Asistentka

Asistent pedagoga
Obchodni asistent
Pracovnik v socialnich sluzbach
Prodavac

Recepéni v administrativé
Vkladani dat do poéitace
Vychovatel

Moznd spoluprace

Plny uvazek

Q Bydlisté Rychvald

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/pracovnik-v-socialnich-sluzbach-asistent-pedagoga-cisnik-servirka-v-kavarne-matka-pokladni-prodavac-pokladni-prodavac-dpc-zivotopis-509330
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