
SOŠ a SOU Lanškroun
Knihař (Knihařská výroba)
září 2007 – červen 2010  Vyučení

Pracovnice v sociálních službách
Anděla - sociální družstvo. Domov pro seniory Laudon
říjen 2022 – prosinec 2023  1 rok a 3 měsíce 

Vykonávání přímé obslužné péče - zajištění hygienické péče, podávání stravy, doprovod na vyšetření,

aktivizační činnost individuální i skupinová, podpora a udržení soběstačnosti klienta. Provádění drobného

úklidu, manipulace s prádlem.

Pracovník v sociálních službách
Domov u studánky
březen 2014 – září 2019  5 let a 7 měsíců 

Vykonávání přímé obslužné péče o osoby se zdravotním postižením - nácvik jednoduchých denních

činností, pomoc při osobní hygieně a oblékání, udržování čistoty a osobní hygieny, podpora soběstačnosti,

aktivizace.

Aktivizační pracovnice
Charita Kaplice
září 2013 – únor 2014  6 měsíců 

Poskytování sociální rehabilitace ambulantní a terénní formou - práce s klienty se sníženou soběstačností.

Operátor výroby
Wendell electronics a.s.
leden 2013 – červen 2013  6 měsíců 

Různorodé elektrotechnické operace - ruční pájení a osazování, optická kontrola a testování výrobků,

kompletace výrobků.

Operátor výroby
Böhm Plast - Technik a.s.
září 2010 – prosinec 2012  2 roky a 4 měsíce 

Odebírání a kontrola plastových výlisků, obsluha pokovovacího zařízení. Montáž, kontrola, balení a

kompletace výrobků.
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Vzdělání

Praxe



angličtina  pokročilý začátečník

němčina  mírně pokročilá

čeština  výborná

 B - osobní auta

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 
MS Windows XP / Vista / 7

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) 
Prezentační program (MS PowerPoint) 
Internetový prohlížeč a e-mail

Asistentka pedagoga
březen 2024

Pracovnice v sociálních službách - Základní výchovná - nepedagogická činnost
srpen 2013

Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost

Mohu nabídnout 
Asertivní jednání 
Empatii 
Logické myšlení 
Řešení problémů pomocí kritického myšlení 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace 
Tvůrčí (kreativní) myšlení

Sport (běh, kolo), fotografování, turistika a cestování, malování.

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy

Dovednosti

Zájmy



Kde hledám práci
Zábřeh + 1 km ochota dojíždět
Štíty + 20 km ochota dojíždět
Králíky (okres Ústí nad Orlicí) + 5 km ochota dojíždět
Lanškroun + 5 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Asistent pedagoga
Dělník v zemědělství, lesnictví
Domovník, správce objektu
Ošetřovatel
Ošetřovatel/chovatel zvířat
Pokojská
Pracovník v sociálních službách
Řidič
Sanitářka / sanitář
Terénní pracovník

Možná spolupráce
Plný úvazek
Zkrácený úvazek

Štíty

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/pracovnice-v-socialnich-sluzbach-pracovnik-v-socialnich-sluzbach-aktivizacni-pracovnice-operator-vyroby-zivotopis-1076137
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