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1977 - 1982 « Zakladni

Osetrovatel

Kardiologickd ambulance

leden 2024 — Unor 2024 « 2 mésice

V nasi kardiologické ambulanci zajistujeme komplexni pédi o pacienty s onemocnénim kardiovaskularniho
aparatu. Zamérujeme se na diagnostiku, lé¢bu a dalsi dlouhodobé sledovani pacientd s hypertenzi,
ischemickou chorobou srde¢ni, srde¢nim selhanim, srde¢nimi vadami, poruchami srde¢niho rytmu a
dalsimi nemocemi srdce a cév. Z vySetfovacich metod mame k dispozici EKG vy$etfeni, echokardiografie,
jicnové echokardiografie (ultrazvukova vysetfeni srdce), tlakové a EKG holtery (24 hodinova monitor
krevniho tlaku a EKG), véetné moznosti tydenniho monitorovani srdeé¢niho rytmu. Rovnéz provadime
ultrazvukové vysetreni Zil dolnich kondetin. Jsme v pfipadé potfeby schopni zajistit hospitalizaci a lé¢bu
nagich pacient@ na nagem internim azkovém oddéleni. Uzce spolupracujeme s kardiologif a kardiochirurgii
IKEM. Na tato pracovisté mame tésnou navaznost v pfipadé, ze je nutné vyuzit dalsi specializované

metody a invazivni vySetreni ¢i provést operacni zakrok.



Osetrovatel

Odlehcovaci zatizeni Jilovska

Unor 2018 — leden 2023 « 5 let

Odlehéovaci zatizeni Jilovska je uréeno ke kratkodobému pfechodnému pobytu uZivateld s 24 hodinovou
pédi, kterou poskytuje zdravotné-osetrovatelsky personal dle platného ceniku. V zafizeni pobytovych
odlehdovacich sluzeb Jilovska je k dispozici 30 lGzek v 18 pokojich. Socidlni péle je zajistovana
kvalifikovanym persondlem. Ukony péée jsou poskytovany pracovniky p¥mé obsluzné péce. UZivatelim
sluzby je zaroven poskytovano zakladni socidlni poradenstvi nasimi socialnimi pracovniky. Pod Ukony
socialni péce fadime zejména: Pomoc pfi zvladani béZnych dkonl péde o vlastni osobu (poddvanijidla a
piti, oblékani a svlékani, pfesun na l8zko atd.) Pomoc pfi osobni hygiené (zakladni péce o vlasy a nehty,
pouzivani WC atd.) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (strava odpovidajici véku, dietni a
racionalnimu stravovani) Zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostfedim (doprovod k lékafi ¢i na

Urad, zadleriovani uzivatel( do spoleenského Zivota atd.) Socidlné terapeutické ¢innosti, aktivizaéni

¢innosti, nacvik a upevnovani motorickych dovednosti atd.

Osetrovatel

Domov pro seniory Haje

1996 — leden 2003 « 7 leta 1 mésic

Po Italii jsem nastoupila do Domova senior( Haje. Domov pro seniory nabizi pobytové socialni sluzby
seniorlm nad 65 let, pro které je dlouhodobé slozité nebo nemozné zit spokojené a sobéstaéné ve
vlastnim domdcim prostredi. Kromé poskytnuti celoro¢niho pfijemného ubytovani, dobrého a vhodného
jidelni¢ku a zajisténi socialni péce podporujeme nase klienty v samostatnosti a aktivnim traveni ¢asu. Také
jim pomadhame upevriovat vztahy s jejich rodinou a blizkymi. Podporujeme sobéstaénost klientd,
pomahame jim zprostfedkovat kontakt se spolecenskym prostfedim a obnovovat ¢i upevnovat komunikaci
s rodinou. Mezi sluzby, které poskytujeme a zdokonalujeme od roku 1994, patfi ubytovani, stravovani,
oSetfovatelska péce, socialni péce, sluzby fyzioterapie, aktivizace (kulturni a zadjmova c¢innost) a dalsi
sluzby — napriklad kadernictvi, kavarna s obchodem, pedikira. Nagim zfizovatelem je hlavni mésto Praha.
Kapacita naseho domova umozniuje celoroéni pédi o 186 trvale ubytovanych klientd, ndvstévniky denniho
stacionare Parkinson a klienty odlehéovacich sluzeb. Nas$ aredl tvofi tfi propojené budovy vytvarejici
atrium. Budovy jsou rozdéleny na sedm stanic zdravotni a socidlni péle. Oblibenou soucasti domova je
velky spoleéensky sdl, knihovna s malou kulturni mistnosti a ZOO koutek. Pobyt nagim klientdm
zpfijemnuji dvé snadno pristupné zahrady — oteviené atrium uvnitf budovy a zahrada osazend stromy, kefi
a kvétinami, kterd budovu obklopuje zvenku. Domov pro seniory se nachdzi na okraji sidlisté Jizni Mésto

nedaleko Milicovského lesa a rybnikd. Jeho poloha umozniuje krdsné prochdzky do pfirody, ale i skvélé

dopravni spojeni z ostatnich ¢asti Prahy a blizkych stfedoceskych obci.



Delegat cestovni kancelare

Italie delegatka

1989 - 1995 « 6 let a 6 mésicd

Delegat cestovni kancelare se specializuje na celkovy doprovod zajezdovych skupin. Jeho hlavnim Ukolem

je zajistit pohodlny a bezproblémovy pribéh cestovniho zdjezdu pro klienty.

Taneénik/taneénice
Tanecnice Csspt
1988 — leden 1989 « 1 rok a 1 mésic

Tanelnice.

® Jazyky italdtina - mirné pokrodild

¢esdtina - vyborna

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti Chytry telefon Android - novacek
iv Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pFistup
Flexibilita

Ochota ucit se

Pracovitost

Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace

3 Zajmy Sebe rozvoj.



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Praha-Kré + 5 km ochota dojizdét
Praha-Kré + 5 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Hlidani déti
Chiva
Osetrovatel

Pracovnik v socidlnich sluzbach

Mozna spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek
Brigady

Q Bydlisteé Praha-Kr¢

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o préci

@ Garantujeme, e uchazed hleda préci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/osetrovatel-delegat-cestovni-kancelare-tanecnik-tanecnice-zivotopis-1284721
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