Helena T.

‘. 604****** B 19t***@***.cz
B Rok narozeni 2004

ID: 1284199

= Vzdélani Stiedni zdravotnicka gkola a Vy&&i odborna $kola zdravotnickd Emanuela Péttinga a
Jazykova skola s pravem stat
Nutri¢ni asistent
z&# 2020 - dosud « SS s maturitou

Zakladni Skola a Materska skola Béla pod Pradédem

zafi 2011 - ¢erven 2020 « Zakladni

Praxe Nutri¢ni asistentka
Fakultni nemocnice Olomouc
2022 - 2024 « 2 roky a 6 mésic

sestavovani dietnich jidelni¢kl, edukace pacienta, terapeutickad poradna

Nutriéni terapeut
Priessnitzovy lééebné lazné a.s.
cerven 2023 - ¢erven 2023 « 1 mésic

sestavovani dietnich jidelni¢kd a dietnich plan

® Jazyky rustina - zac¢atecnik
angli¢tina - mirné pokrocila

¢estina - vyborna

a Ridi¢sky (m B - osobni auta
prukaz

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
Chytry telefon Apple iOS - pokrocily



Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

MS Outlook - pokrocily

Psani véemi deseti-zacatec¢nik

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pFistup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost

Vykonnost

Mohu nabidnout

Empatii

Schopnost préace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti

Budovani a vedeni tymu (leadership)

g Zajmy sport, prace s détmi, hudba, béh, turistika, Cetba, vareni,
@ Predstava Kde hleddm praci
o praci Jesenik + 20 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Chuva

Lektor-instruktor
Trenér-instruktor sportu
Uditel materské skolky
U¢itel odborného vycviku
Uditel zakladni Skoly
Vychovatel

Mozna spoluprace

Plny uvazek



Q Bydlisté

Béla pod Pradédem

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/nutricni-terapeut-nutricni-asistentka-zivotopis-1284199
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