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= Vzdélani

Praxe

Bc. Markéta M.

‘. 608****** = mak***@***.cz

B Rok narozeni 1990

Fakulta logistiky a krizového Fizeni v Uherském Hradisti
Management a logistika
2009 - 2012 - Bakalarské

Gymnazium Otrokovice
vSeobecné gymnazium
2005 - 2009  SS s maturitou

Service Kellnerin
Se*******rg tijen 2022 - Gnor 2024 « 1 rok a 5 mé&sicl

Obsluha hostU. Pfiprava ndpoju. Pfiprava semindrnich mistnostni. Inventury. Kasirovani.

Cvicitelka
DO*****&t& 2018 — ¢erven 2023 » 5 let a 6 mésich

Vedeni krouzku SM Systém pro déti a dospélé.

Servirka
En*******&t& 2019 - 2022 + 3 roky a 6 mésic(

P¥{prava kdvy, ndpoji a malych pochutin ( tousty, paladinky, wafle). Kasirovani. Uklid.

Nakupdi

E\/*xxxxxxgrd 2019 — 2022 « 3 roky a 6 mésich

Vystavovani objednavek a kontrolovani cen pfi dodavkach. Vedeni reklamaci. Komunikace a vybér
vhodného dodavatele, jednani o cendch, uzavirani a potvrzovani kupni smlouvy. Vedeni evidence
objedndvek a kooperaénich objedndvek. Podavani hldseni EKO-KOM o spotfebé obalovych materidld.
Sledovani vyvoje cen u zavedenych dodavateld a jejich konkurence. Vedeni poptévek a vybérovych fizeni

se stavajicimi a potencionalnimi tuzemskymi a zahrani¢nimi dodavateli.



® Jazyky

Recepcni/servirka
We****¥*¥¥¥rch 2021 - 2021 « 6 mésic(

Ubytovévani hostd. Obsluha. Ptiprava snidafiovych rautd. Kasirovani. Uklid restaurace.

Asistentka feditele
DF*******&t8 2014 - 2018 « 4 roky a 6 mésicl
Vyfizovani posty, sprava webovych stranek, styk s Ufady, vyfizovani hovort a e-maild, pfiprava materiald

na veletrhy a vystavy, zapisy na poradach, prace v Outlooku, sprava dochazky v IS Anet Time, aj.

Vychovatelka
AfFFHX*XXAXLEE 2013 - 2013 + 6 mésicl

Dobrovolnicka ¢innost v miniskolce. Vypomoc. Prace s détmi

Operatorka
Ha*******&t8 2012 - 2013 « 1 rok a 6 mésicd
Administrativa. Zadavani objednavek, fakturace, prace v programu Osiris a MFG. Inventury. Vyfizovani

posty. Komunikace se zakazniky. Vyfizovani reklamaci.

Servirka
Cu******Xjce 2008 - 2012 + 4 roky a 6 mésicil

Obsluha hostt, objedndvani zakuskd, uklidové prace, kasirovani, inventury.

Servirka
Pix***xx¥%*\/ag 2008 — 2011 « 3 roky a 6 mé&sicd

Obsluha hostd, kasirovani, uklid, inventury. Prace pres letni prazdniny ( éervenec, srpen)

Pomocna sila v kuchyni
Co*****¥*%%rm 2005 — 2008 « 3 roky a 6 mésic

Umyvani nadobi a uklidové prace.

rustina - zacatecnik
némdina - pokrocily zacatec¢nik
angli¢tina - mirné pokrocila

¢esdtina - vyborna



a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

i» Dovednosti

2% A - motocykly

Operacni systémy
MS Windows XP / Vista /7

Bézna prace na pocitaci

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Prezentacni program (MS PowerPoint)
MS Outlook

Chuva pro déti do zahajeni povinné skolni dochazky

Dodrzovani zdsad bezpelnosti a prevence Urazl. Poskytovani prvni pomoci ditéti/détem.
Péce o bézné nemocné dité v domacim osetfovani. Vedeni ditéte k hygienickym
navykdm. Uplatriovani zasad spravného zivotniho stylu podle véku ditéte. Dodrzovani
etickych principl pfi praci chivy a vedeni ditéte k moralnim hodnotam. Uplatriovani
metod a forem pedagogické préace s ohledem na vék ditéte/déti. Reeni neptiznivych
vychovnych situaci z pedagogicko-psychologického hlediska. Uplathovani znalosti o
vyvojovych etapach a socializaci ditéte v praxi. Provozni a hygienicka pravidla pfi praci s
détmi v zafizeni ¢ domacnosti ditéte. Orientace v pracovnépravnich vztazich
uplatnitelnych v profesnim Zivoté chivy.

cerven 2024

Spiraly v joze - Centrum pro zdrava zada Brno

Cviky na jedné dolni konceting, s vystupy na desku a cviky s ty¢kami pro nacvik zdravé
spiralné stabilizované chize.

bfezen 2024

Pedagog volného &asu - Rekvalifikaéni kurz MZCR / 2018
2018

Kurz Stabilizace a mobilizace patere 1A- 1B

Uvod do metody SMS - 11 zékladnich cvik@ , Kurz 1B- 40 cvik( pro pokrotilé - 8
vyucovacich hodin.

2016

SVOC Studentskd védeckd a vyzkumnd price
Diplom za Ucast ve védecké soutézi.
2012

Mé silné stranky
Aktivni pristup
Ochota udit se

Spolehlivost, zodpovédnost



3 Zajmy

@ Predstava
o praci

Q Bydlists

Mohu nabidnout

Empatii

Logické mysleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace

knihy, zvifata, zahrada, sport, malovani, ruéni prace

Kde hledam praci
Uherské Hradisté + 15 km ochota dojizdét
Rakousko

Chci pracovat jako
Administrativni pracovnik
Asistentka

Asistent pedagoga

Au pair

Cignik/servirka

Letuska / steward

Nakupdéi

Recepéni v cestovnim ruchu
Uditel materské skolky

Vedouci provozu / provozni

Mozna spoluprace

Plny uvazek

Otrokovice

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazet hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/service-kellnerin-cvicitelka-servirka-nakupci-recepcni-servirka-asistentka-reditele-vychovatelka-operatorka-pomocna-sila-v-kuchyni-zivotopis-1068777
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