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= Vzdélani Stiedni policejni $kola
Bezpecénostné pravni ¢innost
1992 - 1996 + SS s maturitou
Praxe masér a instruktor jogy

Studio Mangala Ostrava - OSVC
duben 2023 —dosud ¢ 1 rok a 2 mésice

Masérska cinnost a vedeni jégovych lekci.

Masér a instruktor jogovych lekci
Corcovado Private villas - Spa Avatar, Kostarika
srpen 2022 — dosud « 1 rok a 10 mésicQ

Instruktor jégovych lekci, masérska ¢innost, prace ve Spa, komunikace s klienty

Masér, instruktor jégy a fitness
OSVC - Respect fitness club Ostrava
duben 2018 - ¢ervenec 2022 « 4 roky a 4 mésice

Masérka c¢innost a instruktor jogovych lekci a fitness trenér

masér, instruktor fitness a joga

Hotel Tigotan Vitanova welness - Tenerife, Spanélsko

leden 2016 — bfezen 2018 « 2 roky a 3 mésice

Masazni ¢innost, instruktor ve fitness centru, vedeni jégovych lekci, prace ve SPA, recepce a dalsi ¢innosti

v ramci welness

masér
Aqua club termal Spa - Tenerife, Spanélsko
¢ervenec 2015 — prosinec 2015 « 6 mésicl

masazni ¢innost, prace ve spa - welness

Policista
Policie CR
1997 - 2014 « 17 let a 6 mésict

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani



@ Jazyky angli¢tina - mirné pokrocild
Spanélstina - mirné pokrocild

¢estina - vyborna

8 Ridi¢sky a#% A - motocykly
prukaz
f B - osobni auta

M C - nakladni auta

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/10/ 11
MS Windows XP / Vista /7

Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Prezentaéni program (MS PowerPoint)

Internetovy prohlizeé a e-mail

Grafické a konstrukéni programy
Adobe Photoshop

N Kurzy Kurz chyropraxe 1
Manualni techniky a hloubkova masaz
cerven 2023

Holistic massage and exercise therapy - Brno - Libor Koutny
Deep tissue, reflexologie, trigger points, zaklady fyzioterapie
Cerven 2022

Svalova elasticida - strechink, Praha IQ Pohyb
cerven 2022

Vyvojova kineziologie - 1Q Pohyb Praha
kvéten 2022

Cinskd masa? Tuina a Qi Kong - RoZnov
Cinsk& akupresdra, TCM
leden 2022

Yogalibre - Uéitelsky trénink 200 hodin Praha
Ashtanga vinyasa joga a power joga
cerven 2018



Thajska masaz nohou - Aree teacher, Thajsko, Chiang Mai
2017

Cinskd detoxikaéni masa? b¥icha - Thajsko Chiang Mai
2017

Body balancing and bone setting - Sirichan school Thajsko, Chiang Mai
2017

Dynamic rocking thai massage - Thajsko Chiang Mai
2017

Kraniosakralni biodynamika - CS Institut Praha
2017

Homprang massage school - Thajsko, Chiang Mai
Thajska terapeuticka masaz
2017

Darja shiatsu school Praha
Japonskd masazni terapie /akupresura/ TCM
2015

Reflexologie - Zazraky duse Ostrava
2012

Instruktor fithess Praha Ronnie

cervenec 2011

Sportovni a rekondiéni masaze, Ostrava, Zazraky duse
2011

Havajska masaz Lomi Lomi - Zazraky duse Osztrava
2011

iv Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pFistup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem



3 Zajmy

@ Predstava
o praci

Q Bydlisté

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace

Fitness, joga, meditace, sport, zdravy Zivotni styl.
Kde hledam praci
Praha-Staré Mésto + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Masér
Trenér-instruktor sportu

Moznd spoluprace
Prace na ZL

Ostrava

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétéi databdze uchazedll o prici

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/maser-a-instruktor-jogovych-lekci-maser-instruktor-jogy-a-fitness-maser-instruktor-fitness-a-joga-maser-policista-maser-a-instruktor-jogy-zivotopis-577561
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