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= Vzdélani

Praxe

® Jazyky

CJ Technické
znalosti

Helena J.

‘. 722****** B hel***@***.cz
B Rok narozeni 1995
B Jsem OZP

Stfedni odborné udilisté Trhové Sviny

Kuchar - ¢isnik (Kuchar - ¢isnik, Kuchar)
zari 2012 — ¢erven 2015 « Vyuceni

Kuchaika Ci$nik
Restaurace u Slovdka
kvéten 2022 — prosinec 2023 « 1 rok a 8 mésicl

Obsluha restaurace a pfiprava jidla na grillu

Pomocna kucharka
Hochficht gmbh
prosinec 2021 — kvéten 2022 « 6 mésicl

Priprava a vydej jidla

Kucharka
Lipno gastro a.s.
fljen 2015 — listopad 2021 « 6 let a 2 mésice

Priprava zdvodniho stravovani

némdéina - zacatecnik

¢esdtina - vyborna

Operacni systémy

MS Windows 8 /10 / 11 - zkuseny
MacOS - zkuseny

MS Windows XP / Vista / 7 - zkuseny
Chytry telefon Android - zkuseny
Chytry telefon Apple iOS - zkuseny

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily
Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - zacatecnik
Internetovy prohlizeé a e-mail - expert

MS Outlook - pokrocily

Psani véemi deseti - zkuseny



Tvorba obsahu a online marketing
E-mail marketing - zkuseny
Marketing na socialnich sitich - pokrocily

Uprava fotek - pokrodily

N Kurzy Barista
Priprava a podavani kavy
bfezen 2021

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota udit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Empatii

Logické mysleni

Regeni problém( pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

n Zajmy Cestovani, poznavani novych dovednosti, kultura, péce o blizké a zranitelné osoby,
kinologie
@ Pfedstava Kde hleddm préci
o praci Loudovice + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Barista

Barman/ka

Cignik/servirka

Kuchar

Pekar

Pizzar

Pokojska

Pomocna sila do kuchyné
Pracovnik rychlého obéerstveni
Recepéni v cestovnim ruchu

Moznd spoluprace



Plny uvazek
Zkraceny uvazek

Brigady



Q Bydlisté

Loucovice

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/kucharka-pomocna-kucharka-kucharka-cisnik-zivotopis-1269832
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