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= Vzdélani Contemporary Dance University "The Place""-londyn
Certificate in Contemporary Dance -1 rok studia na tane¢ni Univerzité v Londyné
zari 2003 — Cervenec 2004 « Vyssi odborné

Lewisham Collage -Londyn
Access to Dance -Program, ktery je uznan v rdmci narodnich aranzma pristupovych kurz(
k vysokoskolskému vzdéla

zari 2002 — ¢ervenec 2003 « Vys$si odborné

Stfedni pedagogicka skola Krnov
Ucitelka materské Skoly
z&# 1990 — ¢erven 1994 « SS s maturitou

Praxe Asistentka pedagoga ve 4.tfidé
ZS T.G.Masaryka,Frydant nad Ostravici
listopad 2023 — dosud « 7 mésicd
Doudovat zdka ,ktery ma druhy stupen poruchy ve vzdélavani.Dovysvétluji ucivo ,pomaham mu se
udrzovat s tempem t¥idy,zapisuji mu dllezité zapisy a pisemné komunikuji s rodi¢i ohledné domdcich

ukold.Citlivé vyhodnocuji jeho nalady a hleddm cesty jak udrzovat jeho pozornost pfi vyuce.

Jéga lektorka
Jogafit
bfezen 2021 — dosud « 3 roky a 3 mésice

JOGA Lekce soukromé a skupinové

Terapeut Access Bars

Jogafit

leden 2012 — dosud « 12 let a 5 mésicd

Provadéni ACCESS BARS® terapii, pomoci kterych dochdzi k uvolnéni bolesti riiznych ¢asti téla,
odstranéni nemoci, nastartovani samolééebnych proced v téle, uvolnéni stresu a napéti, odbourani

vycerpanosti ¢i odstranéni potizi v chovani déti.

Uditelka angli¢tiny pro déti do 5 ti let s pohybovou pripravou
Détské studio Frenstat
leden 2022 - fijen 2023 « 1 rok a 10 mésicl

Uditelka angli¢tiny pro déti do 5 ti let s pohybovou pripravou



Komunikace v angli¢tiné
UK & Malta
kvéten 1997 — listopad 2019 « 22 let a 7 mésicl

Aktivni komunikace v angli¢tiné

Lektorka jégy a masérka pro zaméstnance firem

Gaming company Malta na osvC

zari 2014 — dnor 2017 « 2 roky a 6 mésicl

Lektorska ¢innost jogovych cvi¢eni pro zaméstnance, lekce pro uvolnéni stresu a napéti se spravnnym
dychanim. Masdze firemnich zaméstnancd, regenerace a uvoliovani nejvice pretézovanych ¢asti téla, tj.

zad, ramenou, krku a hlavy.

Jéga lektorka
Jogafit
24 2013 — Unor 2017 « 3 roky a 6 mésicl

Joga lekce soukromé a skupinové -pro zacatec¢niky a mirné pokrocilé

® Jazyky francouzstina - pokrocily zacatecnik
italdtina - pokrocily zacatec¢nik
éestina - vyborna

angli¢tina - vyborna

8 Ridi¢sky fm} B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - zkugeny

Chytry telefon Android - zkuseny

Bézna prace na pocitadi
Textovy editor (MS Word)
Internetovy prohlizeé a e-mail

N Kurzy Access Bars
Odblokovani podvédomych blokd z minulosti.
2011

Certifikat Hatha Jéga 200 Hours -Lektorka jogy

200 hodinovy kurz lektory jégy, zahrnujici véechny asany, relaxaci a cvi¢eni pranayama-
zari 2007

zari 2007



i Dovednosti

Certifikat Master Practitioner of Neuro Linguistic Programming=NLP
Jak se dostat efektivné do hlubokého podvédomi a pomoci ho preprogramovat k
$tastnému a uspésnému zivotu.

prosinec 2006

Certified Practitioner of Neuro Linguistic Programming’=NLP
Techniky na odblokovani nasich destruktivnich podvédomych programd.

¢ervenec 2006

Advanced Practitioner Level-Diploma in Traditional Thai Yoga Massage
Practical /technical routines of Thai massage
kvéten 2006

Practitioner Level -Certificate in Traditional Thai Yoga Massage
Practical part 6 month
duben 2005

Certificate in Contemporary Dance -1 rok studia na taneéni Univerzité v Londyné=
London Contemporary Dance University "The Place""

Kazdodenni studium soucasného tance zahrnujici baletni prapravu,tane¢ni improvizace
,studium techniky od Martha Graham a Merce Cunningham. Mnoho tanecnich
vystoupeni.

listopad 2004

First Certificate in English Cambridge

FCE, je zkouska z angli¢tiny patfici do skupiny Cambridge ESOL zkous$ek.SloZeni
zkousky: 5 ¢asti — Reading, Use of English (prvni 2 ¢asti jsou spojeny do jedné), Writing,
Listening, Speaking Tyto zkousky jsou uznavany prakticky na vSech univerzitach v
evropskych zemich, stejné jako vétSinou zaméstnavatell vznasejicich narok na jazykové
vzdélani.

prosinec 1998

Mé silné stranky

Aktivni pFistup

Ochota udit se
Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Zahraniéi - ostatni

Chci pracovat jako
Asistent pedagoga
Lektor-instruktor

Uditel 23kl se specidlnimi potfebami

Mozna spoluprace

Zkraceny uvazek

Q Bydlisteé Fren$tdt pod Radhodtém

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétéi databaze uchazedli o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/joga-lektorka-terapeut-access-bars-ucitelka-anglictiny-pro-deti-do-5-ti-let-s-pohybovou-prupravou-komunikace-v-anglictine-lektorka-jogy-a-maserka-pro--1109227
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