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B Rok narozeni 1988

Krkonosské gymnazium a Stredni odborna skola
Socialni prace
z&¥ 2004 — kvéten 2008 « SS s maturitou

Fyzioterapeut

CELOP s.r.o.

2020 -2020 « 6 mésich

Individualni hodnoceni, terapeutické cvi¢eni, manualni terapie, rehabilitace po zranéni, edukace pacientd,

spoluprace s dalsimi odborniky.

Délnik v elektrotechnice

TE Conectivity Trutnov s.r.o.

2020 -2020 « 6 mésich

Montaz elektrickych zafizeni, opravy a Udrzba, ¢teni elektronickych schémat, Bezpecnost prace, svareni a

pajeni, spoluprace s tymem.

Pracovnik call centra - prodej
Konecta czech a.s.
2019 -2019 « 6 mésictd

Komunikace se zdkazniky, prodej produktd, prace s prodejnimi nastroji, zakaznicky servis

Pracovnik prfepazky specialista

Ceskd posta

2019 -2019 - 6 mésicd

Zdakaznicky servis, prace s postovnim systémem, manipulace a baliky a zasilani, vydej penéz a platby,

poradenstvi....

Pracovnik v socialnich sluzbach

Domov svatého Josefa Zire¢

2019 -2019 « 6 mésich

Péce o klienty s RS(rozrusena sklerdza)pti béznych dennich ¢innostech, individualni planovani, edukace

klientd, psychologickd podpora, komunikace s multidisciplindrnim tymem.



Asistentka v advokatni kancelafi

Adkins legal s.r.o.

2017 — 2019 - 2 roky a 6 mésict

Administrativni podpora, komunikace s klienty, prace s pravnimi dokumenty, vyhledavani informaci,

koordinace chodu kanceldre...

Délnik v elektrotechnice - vystupni kontrola

Siemens NST Trutnov

2014 —-2017 « 3 roky a 6 mésicd

Kontrola kvality vyrobkd, testovani a diagnostika, opravy a Upravy, dokumentace a zaznamy, spoluprace s

vyrobnim tymem...

Asistent socialni péée

Domov seniorl Metuje

2013 -2014 « 1 rok a 6 mésicl

Podpora klientd, aktivity denni péle, dokumentace a zdznamy, monitorovani zdravotniho stavu, etické

chovani, spoluprace s tymem...

Recepéni a obsluha sportcentra
Apartmany a Sportcentrum SKIMU
2012 -2013 « 1 rok a 6 mésicl

Komunikace s klienty, organizace, finanéni transakce, prace na PC, registrace a rezervace...

Pracovnik v socialnich sluzbach

Domov seniord Pilnikov

2011-2012 - 1 rok a 6 mésicl

Péce a podpora klientl v béZnych dennich ¢innostech, komunikace, administrativni podpora, individualni

planovani....

Pracovnik v socialnich sluzbach

Domov seniord Trutnov

2009 - 2011 « 2 roky a 6 mésict

Pécée a podpora klientl v béZnych dennich ¢innostech, komunikace, administrativni podpora, individudlni

planovani...

Délnik v elektrotechnice
Siemens NST Trutnov
2008 — 2009 « 1 rok a 6 mésicl

Montdaz elektrickych soulastek, testovani a opravy, pajeni, ¢teni schémat a manualu...

Pracovnik na oddéleni nasledné péée

Bilkovo sanatorium Trutnov

2008 — 2008 « 6 mésicd

Péce a podpora k klientd v béZnych dennich ¢innostech, spoluprdce s tymem, komunikace, individudlni

planovani..



@ Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

angliétina - pokrocily zacatecnik

¢estina - vyborna

% A - motocykly

f B - osobni auta

Operacni systémy

MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Android - pokrocily

BézZna prace na poditaci

Textovy editor (MS Word) - pokrocily

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlize¢ a e-mail- pokrocily

MS Outlook - pokrocily

Psani véemi deseti-zacatecnik

ERP a Ucetni software
SAP - pokrocily

Dalsi programy a pocitacové znalosti
IS Cygnus, Apost,

Individualni planovani socialnich sluzeb
Zaklady individualniho planovani, hodnoceni potfeb klientd, uréeni cild a oéekavani,
rozvoj komunikaénich dovednosti,

2012

Individudlni planovani péée

Techniky a nastroje pro dikladné stanoveni fyzickych, psychickych a socidlnich potfeb
klientd,

2010

Biograficka anamnéza

Postupy pfi shromazdovani zakladnich informaci o klient jak jsou: osobni anamnéza,
rodinna anamnéza, zdravotni historie, socialni vztahy, emo¢ni a dusevni pohoda
2010

Zdrava komunikace

Efektivni verbalni dovednosti, empatickd komunikace, neverbalni komunikace, aktivni
naslouchani, fedeni konfliktd, asertivita

2010



i» Dovednosti

5 Zijmy

Prace s klientem s poruchou hybnosti - fyzioterapie

Vojtova metoda, Bobathova metoda, bazalni stimulace, reflexologie, , cvi¢eni na
fitballech a overballech, polohovani...

2009

Mé silné stranky

Aktivni pFistup

Ochota ucit se

Pracovitost

Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace

Dalsi dovednosti

S flexibilitou a schopnosti pracovat v riznych odvétvich jsem ziskala bohaté
zkusenosti v oblasti socialnich sluzeb, administrativy a péce o klienty. Moje
dovednosti zahrnuji komunikaci, organiza¢ni schopnosti a pééi o detaily. Mam rada
vyzvy a jsem odhodlana dosahovat kvalitnich vysledki ve své praci.

Sport, kultura, hudba, pfiroda a outdoor aktivity, psychologie a osobni rozvoj



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Trutnov + 1 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Administrativni pracovnik
Asistentka

Asistent pedagoga
Ergoterapeut
Personalista

Pokojska

Pracovnik call centra
Pracovnik na pfepazce
Pracovnik v socialnich sluzbach
Terénni pracovnik

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Q Bydlisté Trutnov

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, 7e uchazed hleda préaci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/fyzioterapeut-delnik-v-elektrotechnice-pracovnik-v-socialnich-sluzbach-pracovnik-call-centra-prodej-pracovnik-prepazky-specialista-asistentka-v-advoka-1260350
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