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= Vzdélani Stiedni $kola zdravotnicka a vy$&i odborna gkola zdravotnicka Karlovy Vary
Masér sportovni a rekondi¢ni (MAS)

741 2013 — erven 2017 « SS s maturitou

Praxe Fitness instruktorka
Fitness studio Birell Sokolov
¢ervenec 2019 —dosud ¢ 5 let

Konzultace s klienty Sestavovani planu na miru Osobn/ tréninky Regeni svalové dysbalance, skolidzy

Obsluha wellness centra
Wellness hotel GREEN Paradise Karlovy Vary
prosinec 2019 — bfezen 2021 - 1 rok a 4 mésice

Masaze Koupele Zabaly, inhalace Planovani procedur

Fitness instruktor
Form Factory Fitness Center Eden, Praha 10
leden 2019 - ¢erven 2019 « 6 mésicl

Konzultace s klienty Sestavovani planu na miru Osobni tréninky Skupinové cviceni

Masérka
Humboldt Park hotel & Spa Karlovy Vary
leden 2018 — prosinec 2018 « 1 rok

Masaze sportovni a rekondi¢ni Elektrolééba Vodolécba Suché koupele

® Jazyky angli¢tina - pokrodild
rustina - pokrocila

¢estina - vyborna

a Ridi¢sky (=) B - osobni auta
prukaz



CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows XP / Vista / 7 - zkuseny
Chytry telefon Android - zkuseny
Chytry telefon Apple iOS - expert

Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - zkuseny

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - zkuseny
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - zkuseny

Psani véemi deseti- pokrocily

N Kurzy Akreditovany kurz Ronnie
Fitness instruktor
cerven 2017

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota ucit se
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Dalsi dovednosti
Povazuji se za ¢lovéka, ktery je flexibilni. Patfim mezi kreativné a pozitivhé naladéné
lidi, mam pfijemné vystupovani a rada pracuji v kolektivu, ktery ma podobné

A ’
smysleni.

n Zajmy Rada travim cas s rodinou. Mezi mé dalsi zajmy patfi napriklad posilovani, béh, tenis a

prochazky v pfirodé.



@ Predstava
o praci

Q Bydliéts

Kde hledam praci
Sokolov + 20 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Ergoterapeut
Fyzioterapeut

Terapeut

Mozna spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Sokolov

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/fitness-instruktorka-obsluha-wellness-centra-fitness-instruktor-maserka-zivotopis-1274652
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