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B Rok narozeni 1994
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= Vzdélani Stredni $kola technicka Jihlava
Obrabéd kovU
2009 - ¢erven 2012 « Vyudeni
Praxe Fitness Instruktor

Resort Svata Katefina

duben 2016 — dosud « 8 let a 2 mésice

Vedeni cvi¢ebnich skupinovych lekci pro klienty (Nordic Walking, Kruhovy trénink, Bosu, Body Shape )
Osobni tréninky v posilovné s klienty. MéFeni na pfistroji In Body 720, odborny vyklad vysledkd,
poradenstvi ohledné zdravého zivotniho stylu a tvorba jidelni¢ku. Vedeni pfedndsek na téma Zdravy
zivotni styl. Péce a Udrzba sportovniho vybaveni a sportovist ( kola, tenisové kurty, volejbalové hristé a

télocvi¢ny ) Vedeni aktivit pro firemni akce -lukostrelba, stfelba ze vzduchové pistole, fotbal

Lesni pracovnik

Pomocné prace v lese

2019 - 2021 « 2 roky a 6 mésict

Brigddné& v obdobi kovikovych lockdown(i. Uklid mytin po t&Zbé& harvestord. Vedeni tymu cizinc -

zajisténi dopravy ma misto prace, spolecné splnéni zadané prace

Ridi¢ Shuttle busu

Resort Svata Katefina

2018 -2021 « 3 roky a 6 mésicd

Brigadné, soudasné s praci fitness instruktora Doprava klientl a zaméstnanct z odtavného parkovisté v
Pocatkach do hotelu a zpét.Vyzadovano dodrzovani jizdniho harmonogramu prijemna a mila telefonicka a

osobni komunikace s klienty hotelu.

Soustruznik kovu

Agrostroj Pelhfimov

duben 2014 — duben 2016 « 2 roky a 1 mésic

Prace a obsluha soustruhu - vyroba zakazkovych dild Doplrikova préce na auditech - Rozebrani a sloZeni

zemédélského stroje, kontrola funkénosti a ndsledovné rozebrani a opétovné zabaleni.



@ Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

i Dovednosti

angliétina - pokrocily zacatecnik

¢estina - vyborna

f B - osobni auta

Operacni systémy
MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Android - zkuseny

Bézna prace na poditaci

Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

Aliance vyzZivovych poradcu
Sportovni vyZiva- soucasné trendy a limity
listopad 2015

SYNERGY Academy
Instruktor fitness
fijen 2015

Coretraining
Funkéni stabilizace lopatek
cerven 2015

Mé silné stranky
Aktivni pristup
Ochota udit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost

Mohu nabidnout

Empatii

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace



g Zajmy Samo studium verbalni i neverbalni kominkace
Samo studium anglického jazyka

Silovy trénink v posilovné a zajem o nové informace o zdravém zivotnim stylu (spanek
,strava ,cviceni)

Zajem o sport a sledovani sportovnich vysledkd a pfilezitosnd navstéva sportovich utkani
(fotbal, hokej, basketbal )

Velky zajem projevuji o investovani a prehledu o ekomické a politické situaci v u nas i ve

svété.
Jsem nadSenym LEGO sbératel

Bavi mé Historie a rad ¢tu zivotopisy slavnych lidi.

@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Pottky + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Délnik ve stavebnictvi

Délnik ve strojirenstvi

Délnik ve vyrobé

Délnik v zemédélstvi, lesnictvi
Lesnik

Mechanik v zemédélstvi a lesnictvi
Pracovnik postovniho provozu
Trenér-instruktor sportu

Vyzivovy specialista

Moznd spoluprace

Plny uvazek

Q Bydlisté Polatky

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/fitness-instruktor-ridic-shuttle-busu-lesni-pracovnik-soustruznik-kovu-zivotopis-1227073
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