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= Vzdélani Univerzita Pardubice - Fakulta zdravotnickych studii
Vseobecna sestra
fijen 2006 — ¢erven 2009 - Bakalarské
Stfedni zdravotnicka skola a Vy$si odborna skola zdravotnicka Havli¢kav Brod
VsSeobecna sestra
7&K 2002 — &erven 2006 « SS s maturitou

Praxe Zdravotnicky asistent

Huntercombe Hospital Edinburgh - Uphall, Skotsko

¢erven 2010 - prosinec 2012 « 2 roky a 7 mésicl

Starost o pacienty s poruchami pfijmu potravy - kontinualni podpora psychického a fyzického stavu
klientd, monitorovani zakladnich fyziologickych funkci, pomoc s poddvanim enterdlni vyzivy, zapisovani

dokumentace, pomoc s navratem do bézného Zivota.

Asistent v péci o déti

Richardson Recruitment - Livingston, Skotsko

leden 2010 — ¢erven 2010 « 6 mésicd

Starost o déti Skolkového véku - smysluplné traveni ¢asu déti ve $kolce pomoci riiznych aktivit (malovani,
tvoreni, pobyt venku, volna hra,...), dohled na déti pfi véech téchto aktivitach. Dopomoc pfi ¢innostech,

které déti jesté samy nezvladnou. Zajisténi hygieny, stravovani a odpocinku.

Zdravotnicky asistent

British Nursing Association - Torquay, UK

¢ervenec 2009 — duben 2010 « 10 mésicd

Starost o pacienty v nemocnicich, peovatelskych domovech, domaci péci, specializovanych centrech -
monitorovani fyziologického, psychologického a socidlniho stavu pacientl, zajisténi oSetfovatelské péce,
dokumentace, doprovod pfi obchiizkach, pomoc pfi hygiené, stravovani, oblékani. Traveni volného ¢asu

klientd pomoci jejich koni¢kd, prochazek, vyletd, povidani, naslouchani,...



@ Jazyky angli¢tina - pokrodild
slovenstina - pokrocila

¢estina - vyborna

a Ridi¢sky (=) B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily

Linux / BSD / Unix - pokrocily
MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Android - pokrocily

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - zkuseny

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

N Kurzy Cambridge CAE
Studium angli¢tiny pro ziskani certifikatu Cambridge CAE Uspésné zakondéené zkouskou
a ziskanim certifikatu.
cerven 2013

Angliétina pro zdravotni sestry
Zdravotnicka terminologie a komunikace v anglickém jazyce.
unor 2013

Masérsky kurz
Sportovné relaxa¢ni masaze celého téla
2005

iy Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pFistup
Flexibilita
Ochota udit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem



Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelnd a efektivni komunikace

Tvuréi (kreativni) mysleni

n Zajmy Cas straveny s rodinou a prateli, prochdzky, sport, &etba, cestovéni, péée o diim a
zahradu.
@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Chotébor + 20 km ochota dojizd&t

Chci pracovat jako

Zdravotni sestra

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Q Bydlisté Rybni¢ek, okres Havli¢kiv Brod

VYTVORENO NA
BE ZIivoToPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/zdravotnicky-asistent-asistent-v-peci-o-deti-zivotopis-1268663
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