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= Vzdélani Institut pro celostni medicinu Oslo
Reflexni terapie
zari 2019 — Cerven 2021 « VyS$si odborné

Masarykova univerzita, Centrum jazykového vzdélavani
Osetrovatelstvi
zari 2006 — zari 2009 » Bakalarské

Ndarodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort
Sdlova sestra/ instrumentovani na opera¢nim sale
zari 2004 — brezen 2006 « Vy$si odborné

Regionalni centrum profesniho vzdélavani
Pedikura
bfezen 2000 — bfezen 2001 « Zakladni

Stfedni zdravotnicka skola Klatovy
Zdravotni sestra
741 1983 — &erven 1987 « SS s maturitou

Praxe Zdravotni sestra
Ecura care/ Norsko
leden 2024 — dosud « 5 mésict
Odborna zdravotni a socialni péc¢e v domovech ddchodcd, uméni se rychle zorientovat v novém prostredi/
spojeno s cestovanim po Norsku. Dokumentace, odborné vykony, planovani prace na jednotlivych

oddélenich, kontakt s lékafem, plnéni ordinaci.



Zdravotni sestra

Zdravotnictvi a socialni péce, Arendal, Norsko

zati 2014 — prosinec 2023 « 9 let a 4 mésice

Odpovédnost za vykon o$etfovatelské péce a odbornych vykond, dokumentaci, vykondvani ordinaci lékafe
+ asistence u odbornych vykonU + spoluprace pfi vizité, kontrola léciv, planovani a rozdélovani dennich
povinnosti na oddéleni/ organizace prace. Pfi sluzbach zodpovédnost za plynuly chod vsech oddélenti,
vypomoc pfi nenadalych situacich, kontakt s lékafem, prvni pomoc. + paliativni péce, kontakt s pfibuznymi
a rodinou, kontakt s fysioterapeuty, ergoterapeuty, socialni odbor, pfijem klienta z nemocnice, propusténi

do domaciho odetfovani, planovani propusténi s domaci péci s ohledem na potreby klienta, kontakt s

oSetrujicim lékarem.

Zdravotni sestra
Asklepion
bfezen 2013 - fijen 2013 « 8 mésicd

Prace na operacnim sale/ plasticka chirurgie/ instrumentarka

Zdravotni sestra

Home care Promedica

Cervenec 2013 — zari 2013 « 3 mésice

Zdravotni a o$etfovatelskd péce v domacim prostredi klienta/ i.v vyziva, aplikace inzulinu, lé¢ba bolesti,

prevazy ran, podavani lékd p.o., i.m., s.c., i.v., odbéry krve, rehabilitace po operacnich vykonech.

Zdravotni sestra
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
fijen 2011 — srpen 2013 « 1 rok a 11 mésicd

Prace na operacnim sale/ instrumentovani ortopedie, traumatologie.

Zdravotni sestra
King Faisal Specialist Hospital& Research Centre
unor 2011 — kvéten 2011 « 4 mésice

’ 3

Zdravotni a oSetfovatelska péce na ortopedickém oddéleni, pfed a pooperacni péce.

Zdravotni sestra
Fakultni nemocnice Plzen
prosinec 2009 — zaf 2010 « 10 mésicd

Prace na operacnich salech kardiochirurgie

Stani¢ni sestra

Nemocnice Horovice

zat{ 2007 — prosinec 2009 « 2 roky a 4 mésice

Zodpovédnost za chod oddéleni ortopedického oddéleni, organizace prace, objednavani materidlu a 1éka,

spoluprace s ostatnimi slozkami zdravotni, lé¢ebné a odetfovatelské péce.



Zdravotni sestra
FN Plzen
unor 2007 — srpen 2007 « 7 mésicl

Urologie opera¢ni saly/ instrumentéarka

Zdravotni sestra
Nemocnice Hofovice
bfezen 2003 - leden 2007 « 3 roky a 11 mésicl

Centralni operadni saly, instrumentarka Chirurgie, gynekologie, ORL, ortopedie, traumatologie.
Zdravotni sestra

Ustav socidlni pée Mirogov

leden 2000 - dnor 2003 « 3 roky a 2 mésice

Zdravotni a oSetfovatelska ¢innost v domové dichodcd, zodpovédnost za chod oddéleni, pfi sluzbé za

chod vicero oddéleni, spoluprace s lékafi.

Zdravotni sestra
Nemocnice Rokycany
srpen 1987 — prosinec 1999 « 12 let a 5 mésicl

Interni oddéleni a JIP

® Jazyky némdina - zacatednik
rustina - zacatecnik
angli¢tina - mirné pokrocila
¢estina - vyborna
norstina - vyborna

slovenstina - vyborna

& Ridi¢sky (m B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily

MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Android - pokrocily
Chytry telefon Apple iOS - pokrocily



Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

MS Outlook - pokrocily

Psani véemi deseti - pokrocily

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pFistup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni probléma pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti
Budovani a vedeni tymu (leadership)

@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Plze# + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Masér

Pruvodce

Recepéni v cestovnim ruchu
Terapeut

Terénni pracovnik

Zdravotni sestra

Mozna spoluprace

Plny uvazek



Q Bydlisteé Plzen

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/zdravotni-sestra-stanicni-sestra-zivotopis-1293843
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