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= Vzdélani celozivotni vzdélani- studium v oblasti pedagogickych véd-vychovatel
pedagog-vychovatel
2018 - 2020 « Vysokoskolské

8kola Femesel a sluzeb, Dé&¢&in
podnikani - ekonomicka
2008 - 2011 « SS s maturitou

SOU Ceska Lipa Uran
Kucha¥ - ¢&isnik ( (Kuchar)

1989 - 1992 « Vyucleni

ZS-Spitak Cesks Lipa
bez zaméreni
1988 - 1989 « Zakladni

ZS-Slovanka Cesk4 Lipa
bez zaméreni
1981 - 1987 « Zakladni

Praxe intruktor, trenér
zajmové krouzky
srpen 2021 — dosud « 2 roky a 10 mésicl

Kreativné tvofivy krouzek, sportovni krouzek se zamérenim na pfirodu, fitbox,

Chava

détska skupina

prosinec 2023 — duben 2024 « 5 mésic

pecujici osoba zajistujici vychovné ¢innosti a vykondvala jsem dohled nad détmi, hudebni, pohybova,

vytvarna a pracovni ¢innost s détmi,

asistent pedagoga- vychovatel

Zakladni skola Velké Porici

srpen 2021 — listopad 2023 « 2 roky a 4 mésice

Asistuji détem, co maji specifické potfeby. Pfeddvam dovednosti a védomosti aby lépe zvladly udivo a

samostatnosti. Snizuji jejich emocni stavy do klidu.



® Jazyky

Asistent pedagoga

ZS- Hejny éerven{/ Kostelec

prosinec 2020 — leden 2021 « 2 mésice

Na druhém stupni se vénuji détem s autismem, socialné znevyhodnéné déti, s mentalnim postizenim.
Pomaham jim pfi vyucovani a mimo je doucuji. Dbam na snizeni stresu aby nedochdzelo k afektu.

Pomaham uditeldm pfi vyulovani.

Konzultan pécée o zakazniky
Ceskd posta
2018 2020 « 2 roky a 6 mésicl

Stardm se o plynuly chod posty. Pomaham klientim fesit reklamace a se sluzbou posty spojené.

instruktor
Détsky domov
2018 -2018 « 6 mésicl

sportovni referent a masér na tabore

pfepazkovy specialista, zastupce vedouci
Ceskd Posta
2014 —-2018 « 4 roky a 6 mésicd

’ ’

administrativni prace, komunikace s lidmi, organizace a dislednost, mési¢ni uzav

v

erky.

sportovni krouzek
ZS- okres Liberec
2013 -2014 « 1 rok a 6 mésicl

Skola hrou, pohybové aktivity

Vyrobni operator, obor Vyroba a pramysl

ZS- Jablonné v Podi.

2005 -2014 « 9 let a 6 mésicl

Organizace préce, pfijem a vydej ze skladu, pfiprava pokrm0 od poddtku do konce, jidelni listky, prace s

poditatem,

Sicka

Johnson Controls

1995 - 1999 « 4 roky a 6 mésicl

&iti autopotah(- Opel, Ford, Skoda. Praxe flexibilita.

montazni délnik
Narex
1993 - 1995 « 2 roky a 6 mésicl

Vyroba statord, rotord

némdina - mirné pokrocila



a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

5 Zijmy

f B - osobni auta

Operacni systémy
MS Windows XP / Vista /7

Bézna prace na pocitaci

Textovy editor (MS Word)
Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Internetovy prohlize¢ a e-mail

Masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze

Anatomie lidského téla, prvni pomoc a Urazova zabrana, historie, druhy masazi a jejich
ucinky, pomucky a pfipravky pro masaz, hygienické zasady, pracovni postup, zakladni
masérské hmaty, kontraindikace, masaz celého téla- prakticka cviceni

listopad 2012

instruktor indoor czklistiky

rozhodnuti o akreditaci k vydani dokladu o odborné zplsobilosti a celostatni platnosti
udéleno ministerstvem gkolstvi, mladdeZe a télovychovy Ceské republiky.

listopad 2011

Zavodné b&ham ultra maratony, Mam rada plavani, kolo. Pobyt v pfirodé. Kreativni prace
s détmi. Vedla jsem sportovni krouzky. Cetba psychologie, nau¢né- alternativni medicina
, bylinky, budhismus. Komunika¢ni dovednosti, vychovatel na détskych taborech pétileta

praxe, vdominikanském klastere prace s détmi ( tvoreni, vylety do pfirody, hry atd.)



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Nachod + 10 km ochota dojizdét

Hronov + 15 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Asistent pedagoga
Celnik

Knihovnik

Matrikar

Policista

Pracovnik charity
Pracovnik vézenské sluzby
Trenér-instruktor sportu
U¢itel odborného vycviku
Vychovatel

Moznd spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek

Brigady

Q Bydlisté Hronov

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/intruktor-trener-chuva-asistent-pedagoga-vychovatel-asistent-pedagoga-konzultan-pece-o-zakazniky-instruktor-prepazkovy-specialista-zastupce-vedouci-sp-221831
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