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= Vzdélani Fakulta télesné vychovy a sportu UK Praha
Télesnd vychova a sport
zari 2016 — srpen 2018 « Vysokoskolské

Technicka univerzita v Liberci Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Télesnd vychova se zamérenim na vzdélavani
zafi 2012 — srpen 2015 - Bakalarské

Stredni $kola gastronomie a sluzeb, Liberec, Dvorska 447/29, pfispévkova organizace
obchodni akademie
z&¥ 2009 — ¢erven 2012 « SS s maturitou

Masarykova obchodni akademie, Ji¢in
Obchodni akademie

74¥ 2008 — &erven 2009 « SS s maturitou

Praxe Uditel zakladni koly
Zakladni Skola Turnov, Skalova 600, pfispévkova organizace
zari 2017 — dosud + 6 let a 9 mésic

Uditel télesné vychovy a zemépisu. Vedouci lyzaFskych a sportovnich kurzd. Spravce $kolni télocviény.

vedouci trenér

AC Turnov, z. s.

zari 2015 — dosud « 8 let a 9 mésicl

Vedeni trenérského tymu - cca 25 lidi. Administrativni ¢innost spojena s ¢innosti vedouciho trenéra.
Veden( atletickych tréninkd a tréninkd sportovnich t¥d pti ZS Skélova. Zprostfedkovéni dotaci a
sponzoringu. Zfizovani novych sportovnich krouzkd a jejich fizeni. Vedeni skoleni trenér( + lektor.
Zajistovani sportovnich soustfedéni a kurzl. Zprostfedkovani ubytovdni a dopravy na soutéZe a kurzi.
Vedoucd atletické vypravy Libereckého kraje na Olympiaddé déti a mladeze 2019 + 2022. Clen sportovni

komise mésta Turnov.

Télovychovné a sportovni sluzby.

Zivnostnik

zafi 2015 — dosud 8 let a 9 mésicl

Mimogkolni vychova a vzdélavani, poradani kurzd, skoleni, véetné lektorské ¢innosti. Provozovani

télovychovnych a sportovnich zafizeni a organizovani sportovni ¢innosti.



@ Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

angliétina - mirné pokrocila

¢estina - vyborna

f B - osobni auta

Operacni systémy

MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
MS Windows XP / Vista / 7 - novacek
Chytry telefon Android - pokrocily
Chytry telefon Apple iOS - expert

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - expert

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - expert
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - expert
Internetovy prohlizeé a e-mail - expert

MS Outlook - zacatecnik

Psani véemi deseti-expert

Tvorba obsahu a online marketing
Google Ads - pokrocily

Stfih videa - pokrocily

Uprava fotek - pokrodily

Vedouci + lektor $koleni TZ
Vedeni a lektorovani zadinajicich atletickych trenérl zactva.
fljen 2021

Vedouci + lektor $koleni TZ
Vedeni a lektorovani zacinajicich atletickych trenérd zactva.
kvéten 2020

Vedouci + lektor $koleni TZ
Vedeni a lektorovani na skoleni zacinajicich atletickych trenérd zactva.
kvéten 2019

Hry jako tréninkovy prostfedek ve sportovni pripravé déti.
cerven 2016

Stimulace pohybovych schopnosti a jejich rozvoj v tréninku déti - rychlost.
kvéten 2016

Silova pfiprava ve sportu
listopad 2015



i& Dovednosti

3 Zajmy

Rozcviéeni ve sportu
listopad 2015

Kurz Géetnictvi - Modul A (Zaklady uéetnictvi)
prosinec 2012

Mé silné stranky

Aktivni pristup

Flexibilita

Ochota udit se

Pracovitost

Prizpusobivost

Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Regeni problém( pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti

Budovani a vedeni tymu (leadership)

Sport - aktivné i pasivné.
Cestovani - Evropa - Italie.

Objevovani novych mist - Cesky réj + Krkonoge.



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Turnov + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Administrativni pracovnik
Finanéni analytik
Finanéni kontrolor
Jednatel

Kvalitar

Project manager v bankovnicvi
Referent

Reditel / manaZer hotelu
Specialista logistiky
Vedouci / manazer teamu

Moznd spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek

Prace na ZL

Q Bydlisté Prepete, okres Semily

VYTVORENO NA
BE ZivoToPIsYCz | Nejvétsi databaze uchazedl o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout nha webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/vedouci-trener-ucitel-zakladni-skoly-telovychovne-a-sportovni-sluzby-zivotopis-1266255
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