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= Vzdélani SOU,0U a U, Trmice, Véaclavské namésti 10, UL
Prace ve zdravotnickych a socialnich zafizeni
2002 - 2003 « Vyuceni

ZS Kamenny vrch UL. ZS Sk¥ivéanek UL. ZvS Karla IV. UL

1993 - 2002 « Zakladni

Praxe Uklizeka
Domov pro seniory Severni Terasa,pracovisté Orlicka 1,UL
prosinec 2021 — dosud « 2 roky a 6 mésict

Uklidy bytd klientd,spole¢nych prostor. Myti oken.

® Jazyky ¢edtina - vybornd

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti Chytry telefon Android - zkugeny

Bézna prace na pocitadi
Textovy editor (MS Word) - zacatecnik
Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - novacek

Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

I Kurzy Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Celkovy pocet hodin 150. Z toho ¢ita 90h. teorie a 60h. praxe. Teorie obsahuje- socialné
pravni minimu,metody socialni prace,psychologie-psychopatologie,zaklady
komunikace,standardy,prevence tyrani a zneuzivani osob,zaklady krizové
intervence,Uvod do problematiky zdravotniho postizeni,aktiviza¢ni,vzdélavaci a vychovné
techniky,restriktivni opatfeni,uvod do somatologie. Praxe v Domové pro seniory Severni
Terasa,pracovisté Orlicka 1,kde také pracuiji.
2024



iy Dovednosti

3 Zajmy

@ Predstava
o praci

Q Bydlisté

Mé silné stranky

Aktivni pristup

Flexibilita

Ochota ucit se

Pracovitost

Prizpusobivost

Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Poslech hudby,cas s détmi a pejsky.
Kde hledam praci
Usti nad Labem + 5 km ochota dojizdé&t

Chci pracovat jako

Pracovnik v socialnich sluzbach

Mozna spoluprace

Plny uvazek

Usti nad Labem

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o préci

@ Garantujeme, e uchazed hleda préci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/uklizecka-zivotopis-1292103
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