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Bc. llona M.

‘. 737****** B ilo***@***.cz
B Rok narozeni 1996

Ceskd zemé&délska univerzita v Praze (CZU)

Poradenstvi v odborném vzdélavani
2016 - 2019 - Bakalarské

Stfedni zdravotnicka skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99
Zdravotnické lyceum
2012 - 2016 « SS s maturitou

Poradce specialista (odborny poradce pro zprostredkovani)

Utad prace Ceské republiky

listopad 2019 — dosud « 4 roky a 6 mésicl

Evidence a vyfizovani zadosti o zprostredkovani zaméstnani a zadosti o podporu v nezaméstnanosti,

ovérovani spravnosti Udajd, zadavani dat do systému, vedeni evidence UoZ, zprostfedkovatelska,

informacni a poradenska ¢innost, zpracovani podpor v nezaméstnanosti.

Obchodni asistent, obor Obchod, nakup, prodej

JVL management s.r.o.

¢erven 2017 — prosinec 2018 « 1 rok a 7 mésicl

Prace pro rdzné pobocky obchodu H&M, predevéim ve skladu - vybalovani a ¢ipovani obleceni a daldiho

zboZi, uskladriovani, nastfelovani cenovek. Na prodejné zafazovani do regdld, uklid kabinek a prestavba

prodejny.

Uklize¢ka, obor Remeslné a manudlni prace
Saxana group s.r.o.
¢erven 2013 — prosinec 2018 « 5 let a 7 mésicd

Velkoplosné ¢isténi podlah, oken, kobercl.. Kompletni uklidové sluzby bytd, kanceldri, vyrobnich hal,

skladovacich prostor..

Specialista pro rozvoj a vzdélani

Mezigeneradni a dobrovolnické centrum TOTEM, z. s.

zari 2018 — zari 2018 « 1 mésic

Prace v ramci $kolni praxe. Vystfidani riznych pozic a typl prace v rdmci organizace. 1. Recepéni -
vyfizovani telefondtd, navigace klientl po budové, nabidka jednordzovych akcf a jejich rezervace. 2. Prace
s databazi klientd - zpracovani pfihldsek do vzdélavacich kurzl, zapisovani do systému. 3. Pfiprava
vzdélavacich kurzl - tvorba materidll pro lektory a Uc¢astniky kurzl. 4. Lektorovani - samostatna prace s

klienty.



Pomocna sila do kuchyné, obor Gastronomie a pohostinstvi

Bistro Doubles

¢ervenec 2016 — srpen 2016 « 2 mésice

Vypomoc v kuchyni, krdjeni zeleniny, porcovdni masa, pfiprava saldtl a sendviél, servirovani a vydavani

jidel.

Hlidani déti, obor Sluzby

Sportgen o.s.

¢erven 2015 - srpen 2015 + 3 mésice

Poradani détskych akci pred obchodnimi domy. Vykladani a stavba détskych nafukovacich hradd,

malovani na oblicej, hry s détmi, soutéze, bourani a nakladani materialu.

Pomocna sila do kuchyné, obor Gastronomie a pohostinstvi
Restaurace Kyboko
¢ervenec 2014 — srpen 2014 - 2 mésice

Pomocné prace v kuchyni, pfiprava jidel, myti nadobi, dklid kuchyné a prostoru restaurace.

Skladnik / manipulant, obor Doprava, zasobovani a logistika

Driessen Aerospace CZ s.r.o.

¢erven 2013 — srpen 2013 + 3 mésice

Brigada ve firmé zabyvajici se vyrobou leteckych komponentd. Uskladiovani novych dild, kontrola poctu a

stavu kusd, prace se ¢teckou, zapisovani do systému.

® Jazyky anglié¢tina - mirné pokrocila

¢estina - vyborna

& Ridi¢sky (m B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily

MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Android - pokrocily

Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

MS Outlook - pokrocily

Grafické a konstruk¢ni programy

Canva - zacatecnik



i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

ip Zajmy Cetba, pedeni, vateni, cyklistika, turistika, zvi¥ata, kanoistika, plavani, in-line, lyzovan.
@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Kaznéjov + 15 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Administrativni pracovnik
Asistentka

HR specialista

Lektor-instruktor

Naborar

Personalista

Poradce vyuziti volného éasu
Pracovnik reklamaé¢niho oddéleni
Specialista PR

Specialista pro rozvoj a vzdélani

Mozna spoluprace

Plny uvazek



Q Bydlisté

Kaznéjov

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/poradce-specialista-odborny-poradce-pro-zprostredkovani-obchodni-asistent-obor-obchod-nakup-prodej-uklizecka-obor-remeslne-a-manualni-prace-specialist-276498

	Bc. Ilona M.
	Vzdělání
	Praxe
	Jazyky
	Řidičský průkaz
	Technické znalosti
	Dovednosti
	Zájmy
	Představa o práci
	Bydliště


