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B Rok narozeni 1993

Masarykova univerzita, Brno

Fakulta sportovnich studif - Uitelstvi télesné vychovy pro 2. stupefi ZS a SS, Sportovni
edukace

2016 - 2018 « Vysokoskolské

Masarykova univerzita, Brno
Filozoficka fakulta - Rusky jazyk a literatura
2013 -2016 « Vysokoskolské

Masarykova univerzita, Brno
Fakulta sportovnich studii - Animator sportovnich aktivit
2013 - 2016 « Vysokoskolské

Gymnéazium Matyaée Lercha, Brno, Zizkova 55, pFispévkova organizace
Gymnazium
2009 - 2013 « SS s maturitou

Uditel zakladni skoly

Z3akladni a materska skola Pohorelice

brezen 2023 — dosud « 1 rok a 4 mésice

brezen - ¢erven 2023 uditelka v 1.ro¢niku, tfidni ucitel zari 2023 - ¢erven 2024 ucitelka na 2.stupni (TV,

AJ, Vychova ke zdravi a k obcastvi), tfidni uditel

trenér

Pohyb neni véda

bfezen 2020 — dosud + 4 roky a 4 mésice

Zalozila jsem projekt "Pohyb neni véda". Snazim se timto projektem uditeldm zjednodusit vyuku télesné
vychovy. Profily "Pohyb neni véda" naleznete na rtiznych platformach - Instagram, Facebook, YouTube ale

i UCITELNICE.

Uditel zakladni skoly

Z3akladni skola Mlada Boleslav, Dukelska 1112

zat{ 2020 — bfezen 2023 « 2 roky a 7 mésict

ucitelka na 1. stupni (4.-5. ro¢nik) uditelka télesné vychovy, anglického jazyka, informacnich technologii na
2.stupni tfidni uditel soucast tymu "nova informatika" (zavadéni nového RVP s ohledem na nové rozsireni

o informatiku) rozhodd&i turnajd



Trenér-instruktor sportu

FBC Ceskd Lipa

zari 2018 — ¢erven 2020 « 1 rok a 10 mésicl

trenérka pohybovych her a cviceni na véeobecny rozvoj pohybového fondu ditéte ve florbalovém oddilu,

trenérka gymnastiky

Uditel zakladni Skoly
Zékladni kola, Ceské Lipa, P4tova 406, piispévkovd organizace
zari 2018 — ¢erven 2020 + 1 rok a 10 mésict

uditelka télesné vychovy, némeckého a anglického jazyka, vypocletni techniky

Barman/ka
Chillarna
bfezen 2018 — srpen 2018 « 6 mésicd

barmanka ve spoletenském klubu Chillarna v Brné

Trenér-instruktor sportu

Lemur détem, s. r. o.

bfezen 2017 — srpen 2018 « 1 rok a 6 mésict

vyuka in-line brusleni (pfedskolni a Skolni vék) vedouci na sportovnim tabore (predskolni a Skolni vék)
vyuka véeobecné zamérenych pohybovych hodin (pfedskolni a $kolni vék) vyuka lyzovani a

snowboardingu (predskolni a skolni vék) vyuka ledniho brusleni (pfedskolni vék)

Barman/ka
kavarna Placzek
zari 2017 — ¢erven 2018 « 10 mésic

obsluha stoll v kavarné v centru Brna

Barman/ka

Brixton catering

24 2013 — ¢erven 2018 « 4 roky a 10 mésicl

Narodni divadlo Brno, Méstské divadlo Brno —barmanka, manazer prodeje rauty a prodejni akce — sevirka,

hosteska letni kino — prodej vstupenek, servirka

Uditel zakladni skoly
Masarykova univerzita
bfezen 2017 — kvéten 2017 « 3 mésice

praxe na ZS Janougkova Brno, télesnd vychova 2. stupefi ZS

Trenér-instruktor sportu

Sokol Brno

zar{ 2015 — listopad 2015 « 3 mésice

semestralni praxe v centru volnoc¢asovych aktivit pro déti rozvoj véeobecné obratnosti u déti predskolniho

véku

Trenér-instruktor sportu
TAPAZA tdbory
¢ervenec 2014 - ¢ervenec 2014 « 1 mésic

instruktor/vedouci na tane¢nim a sportovnim tabore






@ Jazyky

& Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

Pokladni
Tesco stores
Cervenec 2013 — srpen 2013 « 2 mésice

Pokladni

Uklizeéka
RPM Service
¢ervenec 2012 — srpen 2012 - 2 mésice

uklid firemnich prostor

némdcina - stredné pokrocila
rustina - stredné pokrocila
anglié¢tina - pokrocila

¢estina - vyborna

M B - osobni auta

Operaéni systémy

MS Windows 8/10/ 11

MS Windows XP / Vista /7

Chytry telefon Apple iOS - pokrocily

BéZna prace na poditaci

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel)
Prezentaéni program (MS PowerPoint)
Internetovy prohlizeé a e-mail

MS Outlook

Grafické a konstruk¢ni programy

Canva- zkuseny

Dalsi programy a pocitacové znalosti
Scratch, Socialni sité

Webinar - Wocabee
zabavna vanodni hodina anglického jazyka

prosinec 2022

I3

Programovani
Programovani jednoduchych her ve Scratchi
zari 2022



Webinar - Wocabee
jak udit gramatiku cizich jazykd zabavné
srpen 2022

Zdravotnik zotavovacich akci

Kurz v rozsahu 40 hodin. Kurz pro zdravotniky zotavovacich akci se sklada z ¢asti
teoretické, praktické a samostudia, které se vzajemné doplnuji. Po zvladnuti teorie
probiha prakticka ¢ast, kdy se Ucastnici naudi a procvidi si poskytovani prvni pomoci v
modelovych situacich. Kromé vyuky prvni pomoci kurz zahrnuje i problematiku
zdravotnické ¢innosti na hromadnych akcich, zaméruje se na hygienické a organizacéni
aspekty poradani hromadnych akci atd.

brezen 2022

Webinar - badatelsky zamérena vyuka
hodiny orientované na praktickou ¢innost déti ve vyuce (pokusy, experimenty)

prosinec 2021

Kurzy liny uéitel

R&zné kurzy vedené Robertem Capkem - den s linym uditelem - aktivizujici metody ve
vyuce - smysluplné hodnoceni

fijen 2021

Webinaf - Wocabee
Hry a interaktivni metody na hodindach cizich jazykd
srpen 2021

Webinar - Wocabee
Cizi jazyk formou her a zdbavného procvi¢ovani s WocaBee
srpen 2021

Znakova fed
rozvoj v oblasti vzdélavani v cizich jazycich
unor 2020

Certifikovany kurz instruktora bézeckého a sjezdového lyzovani

RAzné kurzy s linym uditelem - aktivizujici vyuka - den s linym uditelem - smysluplné
testovani

2017



iy Dovednosti

3 Zajmy

Mé silné stranky

Aktivni pristup

Flexibilita

Ochota ucit se

Pracovitost

Prizpusobivost

Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace

Zaklady témér vSech sportl (atletika, volejbal, basketbal, fotbal, florbal, softball,
sportovni

gymnastika, plavani, vodni sporty, netradi¢ni sporty — tchoukball, korfball, ultimate
frisbee, indoor

lakros, ...)

Zajem o dalsi jazyky a vzdélavani v pedagogické a sportovni oblasti

Seberozvoj a sebevzdélavani ve sportovnim odvétvi - prevazné vseobecny rozvoj
pohybovych schopnosti u déti, vyziva, rozvoj pohybovych schopnosti u dospélych
Kultura, ¢etba svétové zahrani¢ni i domaci literatury

Sport: 15 let tanedni sport (standardni tance — nejvys$si dosazena tfida M,
latinskoamerické tance —

nejvy$é dosaZend t¥ida A, semifinalistka mistrovstvi CR v 10-ti tancich), pole dance,
sportovni aerobik

Pobyt na ¢erstvém vzduchu se psem, cvi¢eni se psem, béh se psem



@ Predstava
0 praci

Q Bydlists

Kde hledam praci

Brno + 25 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Trenér-instruktor sportu
Uditel stfedni $koly
Uditel zakladni Skoly

Mozna spoluprace

Plny uvazek

Brno

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétéi databaze uchazedli o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/ucitel-zakladni-skoly-trener-trener-instruktor-sportu-barman-ka-pokladni-uklizecka-zivotopis-687516
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