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= Vzdélani Fakulta sportovnich studii MU
Aplikovana kineziologie - magisterské
zari 2021 — Unor 2024 » Vysokoskolské

Fakulta sportovnich studii MU
Regenerace a vyziva ve sportu

Cervenec 2018 — srpen 2021 - Bakalarské

Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni $kola, matefska skola a zakladni umélecka
$kola Hradec Kralové

Gymnazium

741 2010 — Eerven 2018 « SS s maturitou

Praxe Trenér-instruktor sportu
Fotbal nevidomych — AVOY Brno
unor 2023 — duben 2023 « 3 mésice

Stinovani a vedeni tréninkové jednotky (rozcvicka, hlavni ¢ast, zavérecné zklidnéni).

Trenér-instruktor sportu

Plavani osob s télesnym postizenim BB kontakt

unor 2023 — duben 2023 « 3 mésice

Asistence pfi plavani osob s télesnym postizenim. Vedeni tréninkové jednotky u déti s mentalnim

postizenim.

Trenér-instruktor sportu
Fakulta sportovnich studii MU
unor 2023 — brezen 2023 « 2 mésice

Asistence a vedeni tréninku pro déti s nadvahou a obezitou.

Trenér-instruktor sportu
Fakulta sportovnich studii MU
fljen 2022 — listopad 2022 « 2 mésice

Nachystani cvi¢ebni jednotky na pohybovy portal pro oslabené jedince (onkologiéti pacienti).

Trenér-instruktor sportu
Fakulta sportovnich studii MU
listopad 2021 - listopad 2021 + 1 mésic

Silovy trénink pro déti s nadvahou a obezitou.



Specialista na pohyb a vyzivu

Fakulta sportovnich studii MU

duben 2021 — Cerven 2021 - 3 mésice

Kontrola zdatnosti a sloZeni téla. Na zdkladé vysledk(d sestavit a realizovat tréninkovy a vyZivovy plan po

dobu 6 tydn.

Online praxe

Fakulta sportovnich studii MU

¢erven 2020 — Cerven 2020 « 1 mésic

Online praxe - zhodnoceni tréninkového zatizeni sportovce z kazuistiky. Navrh kompenzacnich cviceni a

jidelnicku.

® Jazyky francouzstina - pokrocily zacatednik
¢estina - vyborna

angli¢tina - vyborna

& Ridi¢sky (m B - osobni auta
prukaz
CJ Technické B&Znd prace na poditadi
znalosti Textovy editor (MS Word) - zkugeny

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - pokrocily
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

MS Outlook - zacatecnik

Psani véemi deseti - zkuseny

Grafické a konstrukéni programy

Canva . zacatecnik

Tvorba obsahu a online marketing
Strih videa - pokrocily

Uprava fotek - zacatenik

N Kurzy Kineziologicky kurz
Kineziologicka poradna - metoda One Brain
2023

Tradiéni ¢inska medicina
Dvoulety kurz + navazujici 3. rok studia TCM

2022

Jemné mobilizaéni techniky
Mékké a mobilizaéni techniky (INPROV Brno)



listopad 2019



@ Predstava
o praci

Q Bydlisté

Rekvalifikaéni masérsky kurz akreditovany MSMT CR
Rekvalifikaéni masérsky kurz (INPROV Brno)
cerven 2019

Trigger Points
Uvolnovani svalovych spoustovych bodd
kvéten 2019

Kurz tejpovani
Skola tejpovani - zakladni kurz
brezen 2019

Kde hledam praci
Hradec Kralové + 5 km ochota dojizdét
Praha-Zizkov + 10 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Masér

Plavdik
Trenér-instruktor sportu
Vyzivovy specialista

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Hradec Kralové

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, 7e uchazed hleda praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/trener-instruktor-sportu-specialista-na-pohyb-a-vyzivu-online-praxe-zivotopis-1272661
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