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B Rok narozeni 1999

Fakulta pedagogicka OU Ostrava

Anglicky jazyk a télesna vychova se zamérenim na vzdélavani
zari 2020 — dosud « Bakalarské

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Ostrava, pfispévkova
organizace
Zdravotnické lyceum

74 2015 — &erven 2019 « SS s maturitou

Trenér-instruktor sportu

The Little Gym Ostrava

¢erven 2020 — dosud « 4 roky

Vedeni lekci s détmi od 10 mésicl az do 12 let, program zaméFeny na celostni rozvoj déti, od pohybové
stranky, pres emocionalni az po socialni. Dale prace na recepci, komunikace s klienty a potencidlnimi

zakazniky.

Brigadnik

Démos trade

2018 -2018 « 6 mésict
Pomoc s chystanim objednavek
Bednak

Cechymen

2017 — 2018 « 1 rok a 6 mésicl

Pomoc se stavbou aredll festivall, pfiprava prostor kultlrnich akcich a ndslednd pomoc v pribéhu

konani.

Spanélstina - zacatecnik
néméina - pokrocily zac¢atecnik
v Ve /. /7

cestina - vyborna

angli¢tina - vyborna

f B - osobni auta



CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - zkuseny
Chytry telefon Android - zkuseny
Chytry telefon Apple iOS - zkuseny

Bézna prace na poditadi
Textovy editor (MS Word) - pokrocily
Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - pokrocily

Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily

R Kurzy Instruktor lyZovani a snowboardu
Zaklady lyZzovani a snowboardu, kurz v rozsahu 50 hodin
2022

Cekatelsky kurz - Jundk - Cesky skaut
Kurz opraviuje osobu podilet se na vedeni skautského oddilu
duben 2019

Zdravotnicky kurz
Kurz ktery opravnuje osobu vykonavat zdravotnika zotavovacich akci
kvéten 2018

i Dovednosti Mé silné stranky
Ochota udit se
Prizpusobivost
Samostatnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

3 Zajmy Rad pracuji sam na sobé, béhem a posilovanim. Také travim C¢as na youtube, nebo na
jinych socidlnich sitich za uc¢elem relaxace. S prateli obdas poradame herni vecery s
deskovymi hrami, nebo D&D. Pokud najdu hodinku volného ¢asu, s bratrem hrajeme

badminton na pokrocilé drovni a nebo na boulderu.



@ Predstava
o praci

Q Bydliéte

Kde hledam praci
Ostrava + 30 km ochota dojizdét

Hranice (okres Pferov) + 5 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Vojak

MozZna spoluprace

Plny uvazek

Vratimov

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/trener-instruktor-sportu-bednak-brigadnik-zivotopis-1274605
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