
SŠ , VOŠ Dakol
Kuchař - číšník (Barman) {chybí k dokončení poslední půlrok-pauza ve studiu}
2020 – 2023  Vyučení

ZŠ Marie Pujmanové
bez zaměření
2017 – 2020  Základní

ZŠ Karla Dvořáčka
Hudební základní škola (sbor + hra na flétnu)
2011 – 2017  Základní

Studená kuchyně
Grand Kitchen - Brno
červenec 2021 – srpen 2021  2 měsíce 

V této práci jsen připravovala vše, co se týká studené kuchyně. Např.: různé dipy, studené omáčky,

sendviče, toasty apod.

Číšník/servírka
Restaurace BLESK
2021 – 2021  6 měsíců 

Čepovala jsem pivo, přijímala objednávky, obsluhovala, účtovala.

Servírka, Baristka
Společenský dům RENETA
2021 – 2021  6 měsíců 

Praxe ze školy. Obsluhovala jsem, přijímala objednávky, čepovala pivo, víno a kofolu, připravovala kávu a

čaj.

Skladník / manipulant
Penny Market
červenec 2020 – srpen 2020  2 měsíce 

Zaskladňovala jsem zboží, připravovala prodejnu, uklízela a uklízela s čistícím strojem a pracovala s lisem

na papír.

 722******  gaz***@***.com
 Rok narození 2004

Kristýna Elizabeth G.

ID: 916666

Vzdělání

Praxe



Pomocná síla do kuchyně
Restaurace Radnice
2020 – 2020  6 měsíců 

Praxe ze školy. Umývala jsem nádobí, uklízela, obsluhovala, přijímala objednávky, krájela zeleninu apod.,

vařila.

španělština  začátečník

angličtina  pokročilá

čeština  výborná

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 
MS Windows XP / Vista / 7

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) 
Prezentační program (MS PowerPoint) 
Internetový prohlížeč a e-mail

Grafické a konstrukční programy 
Adobe Photoshop

Tvorba obsahu a online marketing 
Copywriting začátečník 
E-mail marketing začátečník 
Marketing na sociálních sítích pokročilý 
Střih videa zkušený 
Tvorba animací pokročilý 
Úprava fotek zkušený

Další programy a počítačové znalosti 
Audacity, Windows Movie Maker, PiZap, BandLab, CapCut, Picsart

Kurz stevarda (RegioJet)
Kurz zaměřen na práci stevarda ve vlaku.
květen 2022

Komunikace s lidmi v souladu s fungováním jejich mozku
Kurz byl zaměřen na správnou komunikaci s lidmi a na tzv. akce a reakce.
leden 2021

Mindfulness I: Jak zlepšit svou pozornost a zachovat si nadhled
Kurz byl zaměřen na pozornost a tzv. uklidnění mysli.

Jazyky

Technické
znalosti

Kurzy



leden 2021



Obchodní myšlení
Kurz byl převážně zaměřen na prodej a reklamu v marketingu.
leden 2021

76 nejčastěji zaměňovaných slov v angličtině
Kurz byl zaměřen, jak již od jeho názvu lze poznat, na nejčastější zaměňovaná slova.
leden 2021

Naučte se konečně opravdu anglicky
Kurz byl zaměřen na správnou výslovnost, správné psaní, fráze apod.
leden 2021

Chytrá marketingová strategie
Kurz byl zaměřen na chytrou strategii jak v reklamě tak i v prodeji.
leden 2021

Barmanský kurz
Kurz byl zaměřen na barmanské náčiní a jeho použití, na alkoholické i nealkoholické
nápoje a jejich přípravu.
2021

Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Flexibilita 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost 
Výkonnost 
Zvládání stresu, práce pod tlakem

Mohu nabídnout 
Asertivní jednání 
Empatii 
Logické myšlení 
Řešení problémů pomocí kritického myšlení 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace 
Tvůrčí (kreativní) myšlení

Manažerské dovednosti 
Budování a vedení týmu (leadership)

Dovednosti



Psaní textů, slohů a žurnalistika celkově, psaní písní a básní, čtení, rap a freestyle rap,
hudba, zpěv, hraní na ukulele, gastronomie včetně obsluhy, barmanství, baristika,
vyrábění různých věcí, práce s lidmi, práce se zvířaty a péče o ně, improvizace v čemkoliv,
psychologie, cestování, malba/kresba, návrhářství

Kde hledám práci
Praha-Staré Město + 30 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Aranžér
Barman/ka
Číšník/servírka
Herečka/herec
Knihovník
Kuchař
Marketingová komunikace
Ošetřovatel
Pracovník ostrahy
Promotér

Možná spolupráce
Plný úvazek
Zkrácený úvazek
Brigády

Praha

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Zájmy

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/studena-kuchyne-servirka-baristka-cisnik-servirka-skladnik-manipulant-pomocna-sila-do-kuchyne-zivotopis-916666
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