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Praxe

Lukas R.

‘. 732****** B 841***@***.(:2
B Rok narozeni 1984

Integrovand St¥edni ¢kola Klatovy -Kuchai-Ciénik
Kuchar - ¢&idnik
2000 - 2003 « Vyuceni

KuchaF minutkové kuchyné
CRG-Czech Restaurant Group s.r.o. Vinohradska 1510/ Prahal0
zari 2023 —dosud + 9 mésicl

Vydej, pfiprava a kompletace jidel minutkové i hotovkové kuchyné.

Séfkucha¥
Restaurace Béchovicky dvar
2021 —dosud < 3 roky a 5 mésicl

Vedeni tymu, vareni, kompletace menu, kalkulace , haccp atd.

Zastupce $éfkuchare
Hotely Srni
2020 - 2021 « 1 rok a 6 mésict

Vedeni tymu vyrobniho stfediska v kuchyni, pfiprava pokrmd, kalkulace ,haccp

Kuchar
Restaurace 2kk
2017 — 2020 « 3 roky a 6 mésicd

Vyroba pokrmd, zajistovani chodu vyrobniho strediska.

Kuchat

Restaurace Rainer Maria Rilke
2016 -2017 « 1 rok a 6 mésict
Vyroba pokrmu.

Kuchat

Restaurace Maestro

2014 - 2015 « 1 rok a 6 mésict
Vyroba pokrmu.

Vedouci provozu, provozni
Penzion Pohadka
2010 -2014 « 4 roky a 6 mésicl

Kompletni zajisténi chodu Penzionu



® Jazyky

& Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

Kuchar
Caffé Bar Pizza
2007 — 2009 « 2 roky a 6 mésict

Vyroba pokrmd, zajistovani chodu podniku.

Kuchaf

Pizzeria San Martino

2004 - 2006 = 2 roky a 6 mésicl
Vyroba pokrmi

Kucha¥-Ciénik
Orea Hotels Hotel Horizont
2000 - 2003 « 3 roky a 6 mésicl

Vyroba pokrmu a servis.

néméina - mirné pokrocila
ukrajinstina - mirné pokrocila

¢estina - vyborna

f B - osobni auta

Operacni systémy

MS Windows 8/ 10/ 11 pokrocily
MS Windows XP / Vista/7
Chytry telefon Android - pokrocily

Bézna prace na pocitadi
Textovy editor (MS Word)

Internetovy prohlizeé a e-mail

Barmansky Kurz
Priprava coctaild
2003



iy Dovednosti

3 Zajmy

@ Predstava
o praci

Q Bydlisté

Mé silné stranky

Aktivni pristup

Flexibilita

Ochota ucit se

Pracovitost

Prizpusobivost

Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti

Budovani a vedeni tymu (leadership)

Rodina, prace, cestovani
Kde hledam praci
Praha-Holesovice + 10 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Kucha¥r

Séfkuchat

Vedouci provozu / provozni

Moznd spoluprace

Plny uvazek

Praha—Ujezd nad Lesy

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/sefkuchar-kuchar-minutkove-kuchyne-zastupce-sefkuchare-kuchar-vedouci-provozu-provozni-kuchar-cisnik-zivotopis-787055

	Lukáš R.
	Vzdělání
	Praxe
	Jazyky
	Řidičský průkaz
	Technické znalosti
	Kurzy
	Dovednosti
	Zájmy
	Představa o práci
	Bydliště


