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Bc. Jitka H.

‘. 775****** = jit***@***.cz
B Rok narozeni 1985

Ostravska univerzita v Ostravé
Uditelstvi odbornych predmétd-specializace obchod a sluzby
zafi 2013 — srpen 2016 « Bakalarské

Stredni $kola spoleéného stravovani, Ostrava-Hrabuvka, pfispévkova organizace
spole¢né stravovani
7&K 2003 — &erven 2005 « SS s maturitou

SS a HS, gastronomie a sluzeb Silhefovice

Kuchar-cisnik
zar{ 2000 — ¢erven 2003 « Vyudeni

Séfkuchat a pozdéji Utitel odborného vycviku pro obor Kuchai-&isnik

SS a HS gastronomie a sluzeb Silhefovice

zar{ 2017 — zari 2023 « 6 let a 1 mésic

Kontrola plynulého provozu ve gkolni kuchyni a Skolni jidelné. Sestavovani jidelnich listkd dle tematickych
planl a spotfebniho kose. Pfiprava pracovisté pro skupinovou vyuku zakd na uéebni den praktického
vyucovani a jeho organizaci. Probirdni u¢ebni latky dle osnov, instruktaz nového udiva, opakovani,
procvi¢ovani a diagnostika probraného ucdiva, provadéni hodnoceni dle klasifika¢niho radu. Sledovani a
vedeni absence 73kU. Podileni se na realizaci a organizaci dovednostnich a zavére¢nych zkousek. P¥iprava
a organizace praktickych seminart pro maturitni ro¢niky. Zarover jsem méla DPP na vikendové

spolecenské akce, které jsem se studenty pfipravovala v nasi Skolni jidelné (rauty, slavnostni

hostiny,golfové turnaje a nékolikrat za rok i venkovni catering).

Tridéni zasilek- brigdda béhem covidového omezeni

Wedo by Alegro, Depo Ostrava- Marianské Hory

Unor 2021 - zaf{ 2021 « 8 mésicl

TFdéni a skladdni zasilek dle urditych pfepravnich Gdajd, prace se ¢teckou, prace s paletovym vozikem ,

prace v kolektivu

Kucharka ve skolnim zafizeni

Stredni $kola Bohumin, p.o.

srpen 2008 — srpen 2017 « 9 let a 1 mésic

Zodpovédnost za instruktaz zakd pfi realizaci odborného vycviku na pracovisti za nepfitomnosti uditele

OV. Uzkd spoluprace pti odbornych dovednostech s #4ky a s uéitelem OV.



® Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

CJ Technické
znalosti

N Kurzy

Kucharka

Domov Jistoty

¢ervenec 2005 - 2008 « 3 roky a 6 mésicl

Stanoveni technologickych postupl a jejich kalkulace pfi rozsahlé vyrobé jidel v¢. kontroly jejich

dodrzovani, sestavovani vlastnich receptur, jidelnich listkd, apod.

angli¢tina - pokrocily zacatecnik

¢estina - vyborna

/M B - osobni auta

Operacni systémy
MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
Chytry telefon Android - pokrocily

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word) - pokrocily

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - zacatecnik
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - zacatecnik
Internetovy prohlizeé a e-mail - pokrocily

MS Outlook - pokrocily

Psani véemi deseti-zacatecnik

Zavadéni formativniho hodnoceni do praxe, akreditovany MSMT
Rozsah 8x45 minut v ramci Dvpp, jak zavadét formativni hodnoceni do praxe
brfezen 2023

Interaktivni workshop- Zpétna vazba

obsah 8 hodin- praktické navody a situace, jak komunikovat s zaky a kolegy, a zaroven
jak ziskat a pfijmout zpétnou vazbu

fijen 2022

Interaktivni workshop- tymova komunikace

Rozsah 8 hodin- jak efektivné i prakticky umét komunikovat a spolupracovat v pracovnim
prostfedi na urditych Ukolech a byt dilezitou soucasti tymové spoluprace

fljen 2022

Poruchy chovani a socidlné patologické jevy ve gkolnim prosttedi- akreditace MSMT
Rozsah 8 hodin
leden 2022



iy Dovednosti

Zasady moderni pfipravy jidel- Téma lesni plody a zvérina

Dotace 4hodiny- praktické a védomostni ukazky a navody, jak vytvofit estetické a
vyzivné pokrmy ze zvériny

duben 2019

Hygienické minimum- jidelny.cz
Hygienické a legislativni pozadavky na provoz skolnich jidelen
fljen 2018

Jak zajistit jednoduchou a uéelnou sanitaci
Hygienické a efektivni postupy sanitace
fijen 2018

Standardy v rdmci stravovacich slufeb EU a CZ akreditovany MSMT

Obsahem kurzu bylo seznamit se a pfipomenout si hygienické a pravni predpisy v ramci
gastronomickych zafizenich a jejich uskutecnitelnost v praxi

fljen 2017

Priprava pokrmu studené kuchyné- Diléi kvalifikace
PFi

slavnostni pfilezitosti

prava produktl studené kuchyné, pfiprava a esteticka Uprava studenych pokrmd pro

listopad 2011

Kurz dietniho stravovani konany z projektu Rozvoj a zkvalitiiovani odborného
vzdélavani na strednich skolach a vyssich odbornych skolach

Zéasady spravné vyzivy a druhy diet a volba vhodné tepelné Upravy pokrmda.
listopad 2007

Mé silné stranky

Aktivni pristup

Flexibilita

Ochota ucit se

Pracovitost

PrizpUsobivost

Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni



Daléi dovednosti

Trpélivost, tolerance, jen tak mé nic nerozhodi, ochota se dale vzdélavat

ip Zajmy Vareni, foodstyling, otuzovani, plavani, cyklistika, pési turistika, nutriéni vyziva, cestovani,

zahradniéeni

@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Ostrava + 25 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Asistent pedagoga

Kuchar

Séfkuchat

U¢itel odborného vycviku
Uditel stfedni skoly
Vedouci provozu / provozni
Vychovatel

Moznd spoluprace
Plny uvazek

Zkraceny uvazek

Q Bydlisté Bohumin

VYTVORENO NA
BE ZIvoToPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/sefkuchar-a-pozdeji-ucitel-odborneho-vycviku-pro-obor-kuchar-cisnik-trideni-zasilek-brigada-behem-covidoveho-omezeni-kucharka-ve-skolnim-zarizeni-kuch-1278004
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