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= Vzdélani

Praxe

Tina R.

‘. 777****** = t.r***@***.com

B Rok narozeni 2002

Stfedni a vys$si odborna skola umélecka a fremeslna, Praha
Umélecké a femeslné prace
74 2022 — erven 2024 « SS s maturitou

Stfedni a vy$$i odborna skola umélecka a Femeslna, Praha
Umélecky truhlar a frezbar (Umélecky truhlar)
zari 2019 — ¢erven 2022 « Vyuceni

Recepéni

ATA GYM Cernogice

kvéten 2023 — dosud ¢ 1 rok a 1 mésic

Chod fitness centra, Ucast na vzdélavacich kurzech ohledné vyzivy, trénovani a jeho metodach v silovych

sportech

Cignik/servirka
Horeka Lipno
srpen 2022 — srpen 2022 » 1 mésic

Letni brigdda na Lipné v restauraci Stodola. Obsluha hostd, objednavani, kasirovani, roznaseni jidla a piti.

Prodavad
Antoninovo pekafstvi

fljen 2019 — Cervenec 2022 + 2 roky a 10 mésicd

Prodavani pediva, pfiprava kavy, napojd, studené kuchyné, zmrzliny..

Studijni praxe
Restaurdtofi Ri¢any
zari 2021 — kvéten 2022 « 9 mésich

Restaurovani nabytku

Asistentka prodeje
VaNal
duben 2019 - ¢erven 2019 « 3 mésice

Priprava prodejny na otevreni, $titkovani a doplhovani zbozi, obsluha zédkaznikd..



Crew
McDonald’s
prosinec 2017 — duben 2019 « 1 rok a 5 mésicl

Kuchyné, vydej, pokladna, pfiprava ndpojd, zmrzliny, kdvy..

@ Jazyky angli¢tina - mirné pokrodila

¢estina - vyborna

a Ridi¢sky (m B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/10/ 11
MS Windows XP / Vista /7

Chytry telefon Android - zkuseny
Chytry telefon Apple iOS - zkuseny

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Prezentaéni program (MS PowerPoint)
Internetovy prohlizeé a e-mail

' Kurzy Konference fitness
Fitness Institut konference s odborniky v oboru
leden 2024

Instruktor fitness
Rekvalifikaéni kurz (s certifikatem) - Fitness Institut
bfezen 2023

Potravinové alergie, intolerance a problémy s travenim
listopad 2022

Suplementaéni postupy ve fitness a silovych sportech
listopad 2022

kurz Moderni Vyzivy
Institut Moderni Vyzivy
listopad 2022



iy Dovednosti

@ Predstava
o praci

Q Bydliste

Mé silné stranky
Ochota udit se
Pracovitost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Logické mysleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Tvaréi (kreativni) mysleni

Kde hledam praci
Brno + 1 km ochota dojizdét
Praha-Chodov + 10 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Barista

Barman/ka

Navrhar modeld/modelar¥
Pravodce

Restaurator
Trenér-instruktor sportu
TruhlaF

Vyzivovy specialista

Mozna spoluprace
Zkraceny uvazek

Brigady

Praha-Chodov

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/recepcni-cisnik-servirka-prodavac-studijni-praxe-asistentka-prodeje-crew-zivotopis-1055828
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