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Stredni odborna skola a Stfedni odborné udilisté, Pisek, Komenského 86
Kuchar - ¢&i$nik (kuchar)
zar 2013 — ¢erven 2014 « Vyudeni

Realitni maklérka

M&M reality holding a.s.

2024 - dosud « 5 mésicl

Vyhleddvani nemovitosti, které zprostfedkuji k prodeji nebo pronajmu. Dojednavam s majiteli konkrétni
podminky prodeje nebo pronajmu, uzaviram kupni, najemni nebo podnajemni smlouvy a prepocitavam ¢i

stanovuji vysi provizi. K celé ¢innosti pak vedu podrobnou dokumentaci.

Realitni maklérka

Broker Consulting

unor 2023 — dosud ¢ 1 rok a 4 mésice

Vyhleddvani nemovitosti, které zprostrfedkuji k prodeji nebo pronajmu. Dojednavam s majiteli konkrétni
podminky prodeje nebo pronajmu, uzavirdm kupni, ndjemni nebo podndjemni smlouvy a prepoditdvam ¢i

stanovuji vy$i provizi. K celé ¢innosti pak vedu podrobnou dokumentaci.

Vedouci $kolni jidelny

SOS a SOU Kaplice

leden 2022 — prosinec 2022 « 1 rok

Vedeni 4 lidi. Administrativa Skolniho stravovani. Velmi dobra prace s PC. Program VIS Plzen /pro Skolni
stravovani/velmi dobre. Administrativni prace, vedeni skladu potravin a prostfedkd, vedeni dochazky
zaméstnanc(, vedeni knihy HACCP, vedeni knihy Uraz(, revize vytahu, inventarizace, fakturace, inkasni
platby. Normovani jidel, skladba jidelni¢ku dle vyzivovych norem pro Skolni stravovani, velmi dobra
spolupréce s kvalitnimi dodavateli. Audit, sanitace. Nadfizend vedouci kucharce, kuchafce a pomocné
kucharce a pomocné sile v kuchyni. Dovednosti z kvalitnich manaZerskych kurzl v praxi osvédéeny.

Improvizace v fedeni problém rychla.

Obchodni zastupce

Bellinni a LeGracie

listopad 2021 — leden 2022 - 3 mésice

Pomahame plnit spotfebni kose ve skolnim stravovani. Nas sortimet je uréen hlavné pro skolni jidelny,
materské skoly, détské domovy ale i domovy pro seniory. Prevazné sirupy, ¢aje a raw tycinky. Ve bez

konzervantd a chemickych pfisad. Déle proddvame také suchy kolonial potravin.



Obchodni zastupce

ZAREN - Noemus, s.r.o.

zar{ 2021 — listopad 2021 « 3 mésice

Osobni prodej formou odbornych ukdzek produktl na zdravy spanek (matrace, anatomicky pol$tar,

prikryvka, infra podlozka) na ZL.

Vedouci skolni jidelny

Zakladni skola a Materska skola Frymburk

kvéten 2018 — Cervenec 2019 « 1 rok a 3 mésice

Velmi dobrd prace s PC. Program VIS Plzen /pro $kolni stravovani/velmi dobfe. Administrativni prace,
vedeni skladu potravin a prostredki, vedeni dochazky zaméstnancd, vedeni knihy HACCP, vedeni knihy
Urazd, revize vytahu, inventarizace, fakturace, inkasni platby. Normovani jidel, skladba jidelni¢ku dle
vyzivovych norem pro $kolni stravovani, velmi dobra spolupréce s kvalitnimi dodavateli. Audit, sanitace.
Nadfizend vedouci kucharce, kuchafce a pomocné kucharce. Dovednosti z kvalitnich manazerskych kurz(

v praxi osvédcéeny. Improvizace v fedeni problém rychla.

Provozaf a kucharka

Zakladni skola a Materska skola Frymburk

zaf{ 2016 — duben 2018 « 1 rok a 8 mésicl

Velmi dobrd prace s PC. Program VIS Plzen /pro Skolni stravovani/velmi dobfe. Administrativni prace,
vedeni skladu potravin a prostredkl, vedeni dochazky zaméstnancd, vedeni knihy HACCP, vedeni knihy
Urazd, revize vytahu, inventarizace, fakturace, inkasni platby. Normovani jidel, skladba jidelni¢ku dle
vyzivovych norem pro $kolni stravovani, velmi dobra spolupréce s kvalitnimi dodavateli. Audit, sanitace.

Nadfrizena vedouci kucharce, kucharce a pomocné kucharce.

Vedouci skolni jidelny a kucharka

Zakladni Skola a Materska skola Frymburk

zafi 2015 — Cerven 2016 « 10 mésicd

Velmi dobrd prace s PC. Program VIS Plzen /pro Skolni stravovani/velmi dobre. Administrativni prace,
vedeni skladu potravin a prostfedk(, vedeni dochdzky zaméstnanc(, vedeni knihy HACCP, vedeni knihy
urazd, revize vytahu, inventarizace, fakturace, inkasni platby. Normovani jidel, skladba jidelni¢ku dle
vyzivovych norem pro Skolni stravovani, velmi dobra spoluprace s kvalitnimi dodavateli. Audit, sanitace.

Nadrizena vedouci kucharce, kuchafce a pomocné kucharce.

Kucharka

Zakladni skola a Materska skola Frymburk

srpen 2014 — &erven 2015 « 11 mésicd

Velmi dobrd prace s PC. Program VIS Plzen /pro $kolni stravovani/velmi dobfe. Administrativni prace,
vedeni skladu potravin a prostredk, vedeni dochazky zaméstnanc(, vedeni knihy HACCP, vedeni knihy

Urazd, revize vytahu, inventarizace, fakturace, inkasni platby. Normovani jidel, skladba jidelni¢ku dle

vyzivovych norem pro $kolni stravovani, velmi dobra spolupréce s kvalitnimi dodavateli. Audit, sanitace.



Pomocna kucharka ve skolni jidelné
Zakladni Skola a Materska skola Frymburk
kvéten 2014 — ¢erven 2014 « 2 mésice

Priprava polévek a vydej teplych pokrm0.

Matefiska

Cssz

duben 2008 - prosinec 2013 « 5 let a 9 mésicl
2 dcery Ella 21.1.2009 Beata 10.12.2010

Obsluha éerpaci stanice
Firma PLETKA Petr Chaloupek
fijen 2006 — duben 2008 « 1 rok a 7 mésicl

Prodavacka a obsluha ¢erpaci stanice.

Obsluha éerpaci stanice
PROZPO Judr.Josef Troup
duben 2001 - fijen 2006 « 5 let a 7 mésicl

Prodavacka a obsluha ¢erpaci stanice.

Pomocna sila do kuchyné
Jiti Sobolik HORNI PLANA
¢ervenec 2000 — srpen 2000 « 2 mésice

Priprava teplé kuchyné a minutek.

Pomocna vychovatelka
Détsky domov a Zvlastni skola Horni Plana
zari 1999 — leden 2000 « 5 mésict

Dozor déti jako no¢ni vychovatelka.

Prodavacdka
David Ebner Koala
¢ervenec 1998 — prosinec 1998 « 6 mésicl

Prodej darkového zbozi.

Kmenova vychovatelka

Skola v pfirodé Frymburk

zari 1997 — prosinec 1997 « 4 mésice

Nadfizena pomocné vychovatelce. Dozor déti. Vychova a vzdélani svérenych déti. Vypracovavani
tydennich programtd zaméstnani pro pridélenou skupinu /véetné prace pomocné vychovatelky/.

Zodpoveédnost za inventar a vedeni prisluéné evidence. Organizace soutézi a her.

Kucharka
Liptov "U PLAZE" Josef Petzold
¢ervenec 1997 — srpen 1997 « 2 mésice

Priprava teplé kuchyné a minutek.



Kmenova vychovatelka

Skola v pfirodé Frymburk

zari 1996 — ¢erven 1997 « 10 mésicl

Nadrizena pomocné vychovatelce. Dozor déti. Vychova a vzdélani svérenych déti. Vypracovavani
tydennich programtd zaméstnani pro pridélenou skupinu /véetné prace pomocné vychovatelky/.

Zodpovédnost za inventar a vedeni pfislusné evidence. Organizace soutézi a her.

Pomocna vychovatelka
Skola v ptirodé Frymburk
leden 1996 — ¢erven 1996 « 6 mésicd

Dozor déti, volnocasoveé aktivity s détmi.

Pomocna vychovatelka
Skola v ptirodé Frymburk
listopad 1995 — prosinec 1995 « 2 mésice

Dozor déti, volnolasové aktivity s détmi.

Bezpeénostni pracovnik
Group 4 Securitas a.s. Temelin Jaderna elektrarna
zari 1995 — fijen 1995 « 2 mésice

Ostraha jaderné elektrarny Temelin

Kuchar
Penzion Hastrman, Horni Plana
Cervenec 1995 — srpen 1995 « 2 mésice

Priprava teplé kuchyné a minutek

Pomocna sila do kuchyné
Agroservis s.p. CESKY KRUMLOV
cervenec 1994 — ¢erven 1995 « 1 rok

Pfiprava predkrm, pfiloh, saldtl a dezertd.

Pomocna sila do kuchyné
LILA SNACK-BAR

cervenec 1992 — srpen 1992 « 2 mésice

Priprava pfiloh, salatd a dezert(.

® Jazyky némdina - zacatednik

¢estina - vyborna

a Ridi¢sky (=) B - osobni auta
prukaz



CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/10/ 11
MS Windows XP / Vista /7

Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - zkuseny

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - novacek
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

MS Outlook - zacatecnik

Grafické a konstrukéni programy

Adobe Photoshop - pokrocily

Dalsi programy a pocitacové znalosti

VIS Plzen /program pro skolni jidelny/, offeris.

N Kurzy OSVEDCENI Asistent/asistentka
Etika, etiketa, administrativa, exel, word, powerpoint, outlook.
leden 2024

OSVEDCENI Realitni zprostfedkovatel
Reality
srpen 2023

OSVEDCENI
Odborny seminar LiveCooking - produkt konvektomat a firma InterGast
za¥ 2019

OSVEDCENI
Skladba jidelni¢ku déti a zaku dle vyzivovych doporudeni.
fijen 2018

CERTIFIKAT
Jak vykouzlit jidelnu, ve které chtéji vsichni pracovat.
kvéten 2018

CERTIFIKAT
Manazerské minimum vedouci $kolni jidelny.

cervenec 2017

OSVEDCENI
Efektivni komunikace se Zaky a rodici - co se v praxi osvédcilo.
srpen 2016

OSVEDCENI
Efektivni komunikace s kolegy a rodidi.
leden 2016



OSVEDCENI O ZISKANi PROFESNI KVALIFIKACE
Priprava ninutek 65-004-H
kvéten 2014

OSVEDCENI O ZiSKANi PROFESNI KVALIFIKACE
Priprava studené kuchyné 65-002-H
kvéten 2014

Certifikat priprava teplych pokrmu (65-001-H)
duben 2014

OSVEDCENI O ZiSKANi PROFESNIi KVALIFIKACE
Priprava teplych pokrmd 65-001-H
duben 2014

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota udit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Manazerské dovednosti

Budovani a vedeni tymu (leadership)

n Zajmy Nechte mé, abych se predstavila. Jsem vyraznd Zena s pevnym nazorem a schopnosti
naslouchat a pomahat. Mam schopnost improvizace a vynikajici komunika¢ni dovednosti.
Rychle se u¢im novym vécem a povazuji se za vSestrannou osobnost. Spolehliva a
zkuSena manazerka, nové nadsenad pro praci v realitdch. S vyraznym nazorem a
schopnosti efektivné organizovat, jsem pripravena prinést své dovednosti do svéta
realitniho managementu a pfispét k Uspésnym obchodnim prileZitostem. Také funguiji
jako asistentka v administrativé. Mé znalosti v oblasti gastro mé délaji schopnou
porozumeét svétu stravovani. Mym cilem je prinaset radost a kreativitu do vseho, co
délam.



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Ceské Budé&jovice + 30 km ochota dojizdét
Horni Plana + 30 km ochota dojizdét

Prachatice + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Administrativni pracovnik
Asistentka

Fakturant/ka

Obchodni zastupce

Realitni maklér

Vedouci / manazer restaurace
Vedouci provozu / provozni

Moznd spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek

Prace na ZL

Q Bydlisté Horni Pland

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, 7e uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/realitni-maklerka-vedouci-skolni-jidelny-obchodni-zastupce-provozar-a-kucharka-vedouci-skolni-jidelny-a-kucharka-kucharka-pomocna-kucharka-ve-skolni-j-681514
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