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JABOK - Vyssi socialné pedagogicka a teologicka skola
Socialni prace
2023 — dosud « Vyssi odborné

Stredni $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Volyné, Lidicka 135
Socialni ¢innost
2019 - 2023 « SS s maturitou

Zakladni skola a Gymnazium Vodnany

zar 2007 — ¢erven 2016 « Zakladni

Prodavac

GRIG s.r.o.

listopad 2023 — prosinec 2023 « 2 mésice

Prodej na stanku uprostfed obchodniho centra- aktivni oslovovani zdkaznikl, promo akce, inventura, uklid

a Uprava stanku

Prodavac

Traficon

listopad 2022 — zafi 2023 « 11 mésicl

Pracoval jsem pfi stfredoskolském studiu na pobodce Traficon ve Strakonicich u prodejny Penny. Pani
vedouci rdno pfisla otevfit a veler zavfit kvali kli¢dm, vloZeni penéz na Ucet a uzdvérkdm, jinak byly

ostatni véci v mé rezii.

Praktikant

Fokus - Pisek, z.U. pobocka Strakonice

2022 —-2023 « 1 rok a 6 mésicl

Praxe pfi stfedni $kole, asistence v socidlné-rehabilitaéni dilné, komunikace s klienty, terénni prace,

chranéné bydleni, 153 h

Praktikant
Domov pro seniory Lidicka 189 Strakonice
2022 -2023 « 1 rok a 6 mésicd

Praxe pfi stfedni Skole, pfima obsluzna péce, 72 h



Uklizecka

HIT BENEFIT s.r.o.

2021 -2023 « 2 roky a 6 mésict

Uklid prostor pfed pfijmutim novych host(, drobné opravy, asistence pii komunikaci s anglicky mluvicimi

zajemci o ubytovani.

Praktikant
Nemocnice Volyné s.r.o.
2021 -2022 + 1 rok a 6 mésicl

Praxe pfi stfedni Skole, pfima obsluzna péce, 116 h

Praktikant
Kontaktni centrum PREVENT 99 z.u. Strakonice
kvéten 2021 — kvéten 2021 « 1 mésic

Praxe pfi stfedni Skole, 50h

® Jazyky $panélétina - zacatednik
angliétina - pokrocild

¢estina - vyborna

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
MacOS - pokrocily
Chytry telefon Android - pokrocily
Chytry telefon Apple iOS - zkuseny

Bézna prace na poditaci

Textovy editor (MS Word) - zkuseny

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - zkuseny
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - zkuseny
Internetovy prohlize¢ a e-mail - zkuseny

Tvorba obsahu a online marketing
Stfih videa - zacatecnik
Uprava fotek - zacatecnik

[l Kurzy Sympozium platformy CARe CR
Model ART - T¥istranné partnerstvi pro zotaveni (Active Recovery Triade), zku$enosti se
systematickym zavadénim Modelu CARe do praxe, model Pozitivniho zdravi a podpora
zdravého zivotniho stylu, spoluprace s experty s vlastni zkusenosti s duSevnim
onemocnénim, Centrum sebefizeni a zotaveni, 6,5 h
zari 2022



Hospic a jeho misto v dnesnim svété
Vzdélavaci kurz zaméreny na hospicovou pédi, 4 h
Cerven 2022

i Dovednosti Mé silné stranky

Aktivni pFistup

Ochota ucit se

Pracovitost

Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost

Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni probléma pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Dalsi dovednosti
Dokazu véci dotahnout do konce, o véci se zajimam do hloubky, komunikace,
individualni pFistup

n Zajmy Komunikace s lidmi, hra na kytaru, vareni, uklid, sledovani filmd, péstovani rostlin
@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Praha-Letnhany + 10 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Animator / animatorka

Dabing

Pokladni

Pomocna sila do kuchyné
Pracovnik v socialnich sluzbach
Prodavac

Recepéni v cestovnim ruchu
Uklizec¢ka

Moznd spoluprace
Brigady



Q Bydlisté

Praha-Letnany

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/prodavac-uklizecka-praktikant-zivotopis-1264381
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