
Střední průmyslová škola a Střední odborná škola gastronomie a služeb, Most,
příspěvková organizace
Kuchař - číšník (Číšník)
září 2012 – červenec 2015  Vyučení

Ostraha osob a objektů
J-H Group service s.r.o.
listopad 2022 – březen 2024  1 rok a 5 měsíců 

-Kontrola dodržování režimových opatření vstupu a pohybu osob, vjezdu a výjezdu vozidel -Pochůzková a

kontrolní činnost ve střeženém objektu dle instrukcí a pokynů -Provádění jednoduchých činností k zajištění

pořádku v místech konání veřejných shromáždění, slavností, sportovních podniků a zábav podle instrukcí a

pokynů -Vedení dokumentace o průběhu služby, pořizování záznamů o provedených úkonech a zjištěních

a vedení stanovené evidence

Číšník/servírka
Hotel Cascade
srpen 2022 – říjen 2022  3 měsíce 

-Příprava a aranžování místností a tabulí -Vítání a usazování hostů -Servírování a vydávání pokrmů a

nápojů -Přijímání objednávek -Zadávání objednávek do pokladního systému, inkaso plateb a vracení

finanční hotovosti -Pomoc při výběru pokrmů a nápojů z jídelního nebo nápojového lístku

Ostraha osob a objektů
J-H Group service s.r.o.
duben 2019 – květen 2022  3 roky a 2 měsíce 

-Kontrola dodržování režimových opatření vstupu a pohybu osob, vjezdu a výjezdu vozidel -Pochůzková a

kontrolní činnost ve střeženém objektu dle instrukcí a pokynů -Provádění jednoduchých činností k zajištění

pořádku v místech konání veřejných shromáždění, slavností, sportovních podniků a zábav podle instrukcí a

pokynů -Vedení dokumentace o průběhu služby, pořizování záznamů o provedených úkonech a zjištěních

a vedení stanovené evidence

Operátor ve výrobě
Grammer CZ, s.r.o.
březen 2017 – duben 2019  2 roky a 2 měsíce 

-Montáž a kompletace výrobků -Obsluha linky -Kontrola kvality -Balení zkompletovaných výrobků -

Manipulace s materiálem a zbožím

 723******  the***@***.cz
 Rok narození 1996

Marek M.

ID: 1299152

Vzdělání

Praxe



Pracovník distribučního a návratového centra
Amazon Logistic Prague s.r.o.
srpen 2015 – srpen 2016  1 rok a 1 měsíc 

-Administrativa -Manipulace se zbožím -Práce s PC a scannerem -Nakládka a vykládka zboží -Zaučování

nových pracovníků

němčina  pokročilý začátečník

angličtina  pokročilý začátečník

čeština  výborná

 B - osobní auta

Operační systémy 
Chytrý telefon Apple iOS pokročilý

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) začátečník 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) začátečník 
Internetový prohlížeč a e-mail pokročilý

Osvědčení o údajích podle §34a odst. 1a
- Právo veřejné bezpečnosti a pořádku včetně obchodního práva, zákon o ochraně údajů,
obřanský zákoník, trestní právo, jednání s lidmi, chování v nebezpeřných situacích a
eskalační techniky v konfliktních situacích
březen 2020

Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Flexibilita 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost 
Výkonnost 
Zvládání stresu, práce pod tlakem

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy

Dovednosti



Mohu nabídnout 
Asertivní jednání 
Empatii 
Logické myšlení 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace

Sport, cestování, filmy, hraní videoher

Kde hledám práci
Most + 30 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Dělník ve výrobě
Kurýr
Pracovník ostrahy
Pracovník vězeňské služby
Řidič
Skladník / manipulant
Vrátný

Možná spolupráce
Plný úvazek

Most

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Zájmy

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/pracovnik-distribucniho-a-navratoveho-centra-operator-ve-vyrobe-ostraha-osob-a-objektu-cisnik-servirka-zivotopis-1299152
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