
Střední škola, Havířov - Prostřední Suchá, příspěvková organizace
Kosmetické služby
září 2019 – červen 2024  SŠ s maturitou

Pomocná kuchařka
Základní škola a Mateřská škola F. Hrubína Havířov-Podlesí, příspěvková organizace
únor 2024 – březen 2024  2 měsíce 

Výroba a výdej běžných druhů teplých jídel a moučníků. Nakládání a skládání přepravovaných hmot.

Provádění běžného úklidu, mytí oken včetně jejich případného rozebrání. Pomocné práce při výrobě jídel,

např. sběr, mytí a čištění nádobí, mechanické mytí, obsluha ručních kuchyňských strojů.

Prodavač
Zverimex U popelky, Český Těšín
září 2023 – leden 2024  5 měsíců 

Prodej zboží, vychystávání zboží na prodejně, úklid na prodejně, vydávání balíčků PPL, DPD.

Uklízečka
Základní škola a Mateřská škola F. Hrubína Havířov-Podlesí, příspěvková organizace
listopad 2023 – prosinec 2023  2 měsíce 

Běžný úklid, zametání, utírání prachu, větrání místností, vynášení odpadků, čištění nábytku a zařízení,

čištění koberců vysavačem, vytírání PVC podlah a dlaždic. Mechanické mytí, drátkování a leštění podlah,

čištění, osvětlovacích těles, mechanické klepání koberců, čištění, úklid a desinfekce koberců. Čištění oken

(i zdvihových) včetně jednoduchých ventilací, zrcadel, přepážek nebo stěn s olejovým nátěrem, dlaždicemi.

Výpomocné práce na skladu
HOT CHIP s.r.o.
září 2023 – říjen 2023  2 měsíce 

Balení Hot chipsů, čistota a pořádek na pracovišti, skládaní a třídění balíčku a práce se strojem.
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Vzdělání

Praxe



Venkovní úklid
ŽS REAL, a. s., Pasohlávky 691 22
červenec 2023 – srpen 2023  2 měsíce 

Vysypávat koše a starat se o čistotu kolem nich. Udržovat čistotu areálu a přilehlého okolí. V okolí

bazénů, zpevněné plochy, vstupy do bazénů kontrolovat a udržovat čistotu. Kontrolovat umístění lehátek

v prostoru a jejich porovnání. Kontrola technického stavu lehátek, pořizování kontrolních zápisů, zapnutí a

vypnutí atrakcí a tobogánů, vypouštění bazénů, čištění vnějších a vnitřních bazénů, tobogánů, skluzavek,

dojezdových vaniček, brodítek a jímek. Lepení a dofukování raftů. Navádění motorových vozidel na volná

parkovací místa. Asistence zákazníkům u samoobslužné závory, výdej a předání parkovacích lístků.

Preventivní pochůzky a kontroly pracoviště Aqualandu Moravia z důvodu možných krádeží. Dodržování

pravidel a povinností účastníků silničního provozu, nošení reflexní vesty. Používání a udržovaní

přidělených pracovních pomůcek - vysílačka, reflexní vesta. Úzká spolupráce s velínem Security Aqualand

Moravia.

angličtina  pokročilý začátečník

čeština  výborná

 B - osobní auta

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 začátečník 
Chytrý telefon Android zkušený

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) začátečník 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) začátečník 
Prezentační program (MS PowerPoint) začátečník 
Internetový prohlížeč a e-mail pokročilý

Mé silné stránky 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost 
Výkonnost

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Dovednosti



Mohu nabídnout 
Logické myšlení 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace

Další dovednosti 
sestavovat nábytek, kosmetická praxe.

Sport, malování, hudba, tanec, psaní knihy a čtení, jezdění autem.

Kde hledám práci
Ostrava + 10 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Barman/ka
Knihovník
Kosmetička a vizážistka
Lakýrník
Manikérka / pedikérka
Obsluha čerpací stanice
Pokladní
Pomocná síla do kuchyně
Pracovník automyčky
Prodavač

Možná spolupráce
Plný úvazek
Zkrácený úvazek

Havířov

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Zájmy

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/pomocna-kucharka-prodavac-uklizecka-vypomocne-prace-na-skladu-venkovni-uklid-zivotopis-1285000
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