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B Rok narozeni 1997

Stredni $kola socialni péce a sluzeb Zabreh
75-41-M/01 Socialné vychovna ¢innost
741 2012 — kvéten 2017 « SS's maturitou

Pecovatelka

Domov pro seniory Tovacov

bfezen 2019 — dosud « 5 let a 3 mésice

Osobni péce o klienty - pomoc pfi rutinni hygiené, oblékani, koupani Zdravotni péée - poskytovani lékd v
souladu s pfedepsanym lékafskym pldnem, kontrola vitdlnich funkci a sledovani zdravotniho stavu klient(
Pomoc pfi pohybu - asistence pfi chizi, pfendseni klientl do postele nebo na jind mista a cviceni

Sledovani a hldseni - pozorovani zmén v chovani ¢ zdravotnim stavu klientl a informovani pfislunych

zdravotnickych pracovnik( Komunikace s rodinami

Pedovatelka

Centrum Dominika Kokory

prosinec 2017 — unor 2019 « 1 rok a 3 mésice

Péce o klienty - poskytovani 1ékd v souladu s pfedepsanym lékafskym pldnem - kontrola vitdlnich funkci
a sledovani zdravotniho stavu klientl - pfiprava jidel, podavani pokrm0 - pomoc pfi pohybu, poskytovani

emocionalni podpory - organizace volnocasovych aktivit, podporujicich fyzickou a dugevni pohodu

angli¢tina - pokrocily zacatecnik
rustina - pokrocily zacatecnik

¢estina - vyborna

f B - osobni auta

Operaéni systémy

MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Android - pokrocily



Bézna prace na poditadi
Textovy editor (MS Word) - pokrocily
Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel) - pokrocily

Prezentaéni program (MS PowerPoint) - pokrocily

N Kurzy Biografie a plany péce
fljen 2022

Paliativni péée
duben 2022

Smyslova aktivizace

Kurz spocival v poskytovani stimulace a podnétd, které podporuji smyslové vnimani a
zleps$uji celkovy stav dusevniho a fyzického zdravi u seniorq.

srpen 2021

Jak poskytnou prvni pomoc u seniort
brfezen 2021

Bazalni stimulace

V ramci kurzu jsem se naudila praktické provedeni technik bazalni stimulace - napf.
polohovani do hnizda a do mumie - neurofyziologickou, zklidnujici a povzbuzujici koupel
- somatickou, vestibularni, vibra¢ni a dychaci stimulaci a dale potom zprostredkovat
vjemy z klientova téla

¢erven 2020

i& Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota udit se
Pracovitost
Spolehlivost, zodpovédnost

Vykonnost

Mohu nabidnout
Empatii
Regeni problémG pomoci kritického myéleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace



@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Prerov + 20 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Osetrovatel
Pracovnik charity

Pracovnik v socidlnich sluzbach

Mozna spoluprace

Plny uvazek

Q Bydlisté Tovadov

VYTVORENO NA
E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétéi databaze uchazedli o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/pecovatelka-zivotopis-1291475
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