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= Vzdélani

Praxe

Katerina J.

‘. 775****** B Kat***@***.cz
B Rok narozeni 1983

Integrovana stredni $kola postovni
Postovni manipulant
z&H 1998 — kvéten 2002 « SS s maturitou

Zakladni $kola Hostivice
bez zaméreni
zarfi 1996 — ¢erven 1998 « Zakladni

Zakladni skola Mnisek pod Brdy
zadkladni skola
23 1989 — ¢erven 1996 « Zakladni

Osobni asistentka - pe¢ovatelka OSVC

HLidani seniord s.r.o.

brezen 2023 — dosud « 1 rok a 3 mésice

Pomoc s kazdodennimi potfebami klienta: Hygiena, jidlo(pfiprava + podani), pomoc s jidlem, vyfizovani
emaill a doslé posty, komunikace s rdinou, prateli a zdravotniky, pfiprava a podani lékd, prochazky,

podpora v tézkych chvilich.

Paragon healthcare London

Pecovatelka

¢erven 2022 — dosud « 2 roky

24/7 pomoc klientdm jako napt. os. hygiena, pfiprava a podani jidla, krmeni, podani lékd, doprovod,

nakupy, placeni G¢étd, délani spoleénosti..

Zubni instrumentarka
Stomatologicka ordinace Libu$
brezen 2023 — za¥fi 2023 « 7 mésict

Prava ruka lékare 4rucni prace Zajistit chod ordinace (desinfekce, objednavani klientl a vybaveni)

Copywriter - pomoc s upravou webu
LaTable s.r.o.

kvéten 2022 — prosinec 2022 + 8 mésicl

Price s Prestashop. Uprava a preklady textd, pomoc s Gdrzbou webu.



Pecdovatelka

Prace na zivnost

leden 2020 — kvéten 2022 « 2 roky a 5 mésict

Pomoc s kazdodennimi potfebami klienta: Hygiena, jidlo(pfiprava + podani), pomoc s jidlem, vyfizovani
emaill a doslé posty, komunikace s rdinou, prateli a zdravotniky, pfiprava a podani lékd, prochazky,

podpora v tézkych chvilich.

Live in carer

Active assistance

srpen 2016 — fijen 2019 « 3 roky a 3 mésice

24/7 pomoc klientlm jako napt. os. hygiena, pfiprava a podani jidla, krmeni, podani lékd, doprovod,

nakupy, placeni Gétd, déldni spoleénosti...

pecovatelka

Maltézska pomoc

prosinec 2014 — duben 2017 « 2 roky a 5 mésict

Pomoc star§im a nemohoucim lidem s hygienou, pfipravou a podévani jidla, poddvani praskl, prochazky,

nakupy, placeni slozenek, navstéva lékare...

Pracovnik na prepazce

Cross point s.r.o.

srpen 2008 — srpen 2014 « 6 let a 1 mésic

Prodej kupdni a jizdenek Prazské integrované dopravy, kontakt s klienty, prace s penézy a zodpovédnost

za kasu.

uklize¢ka, pomocna sila v kuchyni
Michael's cleaning
zari 2007 — srpen 2008 « 1 rok

Uklid nové postavenych domd, dklid v domdacnosti, pomoc v kuchyni s p¥ipravou jidel a myti nddobi.

Prodavacka v trafice

Valmont s.r.o.

listopad 2004 — kvéten 2007 « 2 roky a 7 mésicd

Prijem zboZi, remitendy(odskladnéni ¢asopisl, novin a zbozi), naskladnéni zboZi, Sazka, prodej zboZi,

prace s penézy, zodpovédnost za odvedenou trzbu, inventury.

pomocny délnik
Botanic garden, Gatehause of Fleet, Scotland
srpen 2004 - fijen 2004 « 3 mésice

Pomoc s riznymi zahradnickymi pracemi

Pracovnik na prepazce
Ceskd poéta s.p.
zari 2002 — srpen 2004 « 2 roky

kontakt s klienty, zodpovédnost za vedeni kasy, prace s penézy, odbavovani zasilek z posty a pfijmani z

jiné posty.



@ Jazyky némdina - zacatecnik
angli¢tina - mirné pokrocila

¢estina - vyborna

a Ridi¢sky (=) B - osobni auta
prukaz

CJ Technické B&Znd prace na poditadi
znalosti Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel)
Prezentaéni program (MS PowerPoint)
Internetovy prohlize¢ a e-mail

MS Outlook

N Kurzy Kurz Zubni instrumentaiky
Sestra v zubni ordinaci
zari 2023

NVQ Level 3 Health and social care
Rozsifeni znalosti v oblasti péce, psychologie a naslouchani klientim.
cerven 2019

n Zajmy Dlouhé prochazky(tlry), kratké prochdazky méstem, elektrokolo, lehké cviky, lehky béh,
osobni rozvoj, ¢etba, zahrada, dokumenty o prirodé, ale také o nedavné historii, starych

opusténych stavbach atd...



@ Predstava
o praci

Q Bydlisté

Kde hledam praci
Praha-Hradéany + 30 km ochota dojizdét

Revnice + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Administrativni pracovnik
Celnik

Delegat cestovni kancelare
Osetfovatel/chovatel zvifat
Policista

Pracovnik back office
Pracovnik help desku
Pracovnik letového provozu
Referent

Zuslechtovatel chovu zvifat

Moznd spoluprace
Zkraceny uvazek

Brigady

Praha-Hostivar

VYTVORENO NA
BE ZivoToPIsYCz | Nejvétsi databaze uchazedl o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout nha webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/paragon-healthcare-london-zubni-instrumentarka-copywriter-pomoc-s-upravou-webu-pecovatelka-live-in-carer-pecovatelka-pracovnik-na-prepazce-uklizecka-p-676143
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