
Integrovaná střední škola poštovní
Poštovní manipulant
září 1998 – květen 2002  SŠ s maturitou

Základní škola Hostivice
bez zaměření
září 1996 – červen 1998  Základní

Základní škola Mníšek pod Brdy
základní škola
září 1989 – červen 1996  Základní

Osobní asistentka - pečovatelka OSVČ
Hlídání seniorů s.r.o.
březen 2023 – dosud  1 rok a 3 měsíce 

Pomoc s každodenními potřebami klienta: Hygiena, jídlo(příprava + podání), pomoc s jídlem, vyřizování

emailů a došlé pošty, komunikace s rdinou, přáteli a zdravotníky, příprava a podání léků, procházky,

podpora v těžkých chvílích.

Paragon healthcare London
Pečovatelka
červen 2022 – dosud  2 roky 

24/7 pomoc klientům jako např. os. hygiena, příprava a podání jídla, krmení, podání léků, doprovod,

nákupy, placení účtů, dělání společnosti..

Zubní instrumentářka
Stomatologická ordinace Libuš
březen 2023 – září 2023  7 měsíců 

Pravá ruka lékaře 4rucni práce Zajistit chod ordinace (desinfekce, objednávání klientů a vybavení)

Copywriter - pomoc s úpravou webu
LaTable s.r.o.
květen 2022 – prosinec 2022  8 měsíců 

Práce s Prestashop. Úprava a překlady textů, pomoc s údržbou webu.

 775******  Kat***@***.cz
 Rok narození 1983
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ID: 676143

Vzdělání

Praxe



Pečovatelka
Práce na živnost
leden 2020 – květen 2022  2 roky a 5 měsíců 

Pomoc s každodenními potřebami klienta: Hygiena, jídlo(příprava + podání), pomoc s jídlem, vyřizování

emailů a došlé pošty, komunikace s rdinou, přáteli a zdravotníky, příprava a podání léků, procházky,

podpora v těžkých chvílích.

Live in carer
Active assistance
srpen 2016 – říjen 2019  3 roky a 3 měsíce 

24/7 pomoc klientům jako např. os. hygiena, příprava a podání jídla, krmení, podání léků, doprovod,

nákupy, placení účtů, dělání společnosti...

pečovatelka
Maltézská pomoc
prosinec 2014 – duben 2017  2 roky a 5 měsíců 

Pomoc starším a nemohoucím lidem s hygienou, přípravou a podávání jídla, podávání prášků, procházky,

nákupy, placení složenek, návštěva lékaře...

Pracovník na přepážce
Cross point s.r.o.
srpen 2008 – srpen 2014  6 let a 1 měsíc 

Prodej kupónů a jízdenek Pražské integrované dopravy, kontakt s klienty, práce s penězy a zodpovědnost

za kasu.

uklizečka, pomocná síla v kuchyni
Michael's cleaning
září 2007 – srpen 2008  1 rok 

Úklid nově postavených domů, úklid v domácnosti, pomoc v kuchyni s přípravou jídel a mytí nádobí.

Prodavačka v trafice
Valmont s.r.o.
listopad 2004 – květen 2007  2 roky a 7 měsíců 

Příjem zboží, remitendy(odskladnění časopisů, novin a zboží), naskladnění zboží, Sazka, prodej zboží,

práce s penězy, zodpovědnost za odvedenou tržbu, inventury.

pomocný dělník
Botanic garden, Gatehause of Fleet, Scotland
srpen 2004 – říjen 2004  3 měsíce 

Pomoc s různými zahradnickými pracemi

Pracovník na přepážce
Česká pošta s.p.
září 2002 – srpen 2004  2 roky 

kontakt s klienty, zodpovědnost za vedení kasy, práce s penězy, odbavování zásilek z pošty a příjmání z

jiné pošty.



němčina  začátečník

angličtina  mírně pokročilá

čeština  výborná

 B - osobní auta

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) 
Prezentační program (MS PowerPoint) 
Internetový prohlížeč a e-mail 
MS Outlook

Kurz Zubní instrumentářky
Sestra v zubní ordinaci
září 2023

NVQ Level 3 Health and social care
Rozšíření znalostí v oblasti péče, psychologie a naslouchání klientům.
červen 2019

Dlouhé procházky(tůry), krátké procházky městem, elektrokolo, lehké cviky, lehký běh,
osobní rozvoj, četba, zahrada, dokumenty o přírodě, ale také o nedávné historii, starých
opuštěných stavbách atd...

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy

Zájmy



Kde hledám práci
Praha-Hradčany + 30 km ochota dojíždět
Řevnice + 30 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Administrativní pracovník
Celník
Delegát cestovní kanceláře
Ošetřovatel/chovatel zvířat
Policista
Pracovník back office
Pracovník help desku
Pracovník letového provozu
Referent
Zušlechťovatel chovu zvířat

Možná spolupráce
Zkrácený úvazek
Brigády

Praha-Hostivař

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/paragon-healthcare-london-zubni-instrumentarka-copywriter-pomoc-s-upravou-webu-pecovatelka-live-in-carer-pecovatelka-pracovnik-na-prepazce-uklizecka-p-676143
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