ID: 967649
= Vzdélani
Praxe

Filip R.

‘. 731****** = ric***@***.cz

B Rok narozeni 2000

Vysoka skola Humanitas - Nedokonéeno
Psychologie
zar 2021 — zari 2023 - Bakalarské

TRIVIS - Stfedni $kola vefejnopravni Trebechovice pod Orebem, s. r. o.
Bezpecnostné pravni ¢innost
leden 2019 — &erven 2021 « SS s maturitou

Integrovana stfedni $kola Moravska Trebova
Bezpecénostné pravni ¢innost

24¥ 2016 — prosinec 2018 « SS s maturitou

Zakladni skola Pardubice, Polabiny Ill, Npor. Elidse
bez zaméreni
zafi 2007 — ¢erven 2016 « Zakladni

Osobni asistent

Pomoc osobam na voziku s naplhovanim kazdodennich potreb a ¢innosti véedniho Zivota, diky které

mohou zit plnohodnotny Zivot napfi¢ zdravotnimu znevyhodnéni. Komunikace a organizace.

Vazany zastupce

Partners financial services, a. s.

bfezen 2023 - listopad 2023 « 9 mésicl

Aktivni sledovani finanéniho trhu, komunikace s klienty, personalistika a management, vedeni tymu, prace

v tymu i samostatné, inovativni ¢innost, komunikace s nadnarodnimi spoleénostmi, administrativa

Osobni asistent

Klub Vozi¢kard Petyrkova, o. p. s.

leden 2022 — zafi 2023 + 1 rok a 9 mésicd

Prace v terénni socialni sluzbé pro vozi¢kare - péce o télesné postizené a handicapované s kazdodennimi
aktivitami, diky které nemusi byt v zafizeni, ale naopak doma naprosto sobéstacni. Pomoc s hygienou,
polohovanim, presuny, pfipravou stravy, pochlizky a doprovody, nepretrzita komunikace. V malém

kolektivu feseni neéekanych zatézovych situaci, prace ve dvojici.



Délnik ve zdravotnictvi

Pardubicka krajska nemocnice, a. s.

bfezen 2021 — ¢erven 2021 « 4 mésice

Vypomoc zdravotnimu persondlu s ¢innostmi v mé kompetenci, jako napt.: polohovani pacientd, pfiprava a
roznos jidel pacientdim, komunikace a interakce s pacienty, uklid prostor, hygiena a pécée o pacienty, péce

o umirajici a zemrelé

Pomocny montazni pracovnik

ACP Engineering, s. r. 0.

2016 — prosinec 2019 « 4 roky

Pomocné montazni prace orientujici se na vzduchotechniku a klimatizace, jako napt.: Pfesouvani bfemen,
prace s pracovnimi nastroji, vyroba vzduchotechnického potrubi, montaz potrubi, usazovani klimatizaci,

uklid pracovist, apod.

® Jazyky rudtina - zacatecnik
angli¢tina - stredné pokrocila

¢estina - vyborna

8 Ridi¢sky fm} B - osobni auta
prukaz
CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/10/11
MS Windows XP / Vista /7

Bézna prace na pocitadi

Textovy editor (MS Word)

Tabulkovy kalkulator (MS Excel)
Prezentaéni program (MS PowerPoint)
Internetovy prohlizeé a e-mail

MS Outlook

Psani véemi deseti - pokrocily

A Kurzy Zvladani verbalni agrese a problémového chovani
Jak rozpoznat, predchazet, ¢i odvratit agresi, ¢i problémové chovani.
listopad 2023

Psychiatrické minimum pro socialni pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach
Kurz psychiatrického minima pro socialni pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach -
uvod do problematiky, terminologie, zakladni charakteristika psychopatologickych jevu a
poruch, jak poznat ¢lovéka s dudevnim onemocnénim, jak postupovat pfi komunikaci a
interakci s lidmi s rGznymi typy dusevnich poruch

fijen 2022






i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Regeni problémG pomoci kritického myéleni
Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

Manazerské dovednosti

Budovani a vedeni tymu (leadership)

Dalsi dovednosti

time management, organizace, ochota, rychlé uéeni se, dovednost predavat

zkusenosti
A Zajmy Priroda, psychologie, filantropie, atletika, leadership, komunikace, sebeobrana, manualni
prace
@ Predstava Kde hleddm praci
o praci Olomouc + 15 km ochota dojizdét

Prostéjov + 20 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Uditel stfedni skoly

Moznd spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek

Brigady



Q Bydlisté

Prostéjov

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/osobni-asistent-delnik-ve-zdravotnictvi-pomocny-montazni-pracovnik-vazany-zastupce-zivotopis-967649
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