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= Vzdélani Vy&&i odborna $kola DAKOL a Stiedni kola DAKOL, o.p.s.
Osetrovatel
zafi 2011 — brezen 2014 - Zakladni

Praxe Uklizegka
BEST Ostrava
leden 2023 - 2023 « 1 rok
Uklizela jsem na uradé (OSPOD) v Ostravé Pro firmu Best stavebniny Jas koupelny Utirani prachu,
desinfekce stolu, vytirani podlahy, vysavani, zalevani kvétin, myti toalet a spoleénych prostor pracovni

pomeér jsem ukoncila z divodu odjezdu do zahranidi

Pracovnik pasové vyroby
Lion ¢okoladovna
2022 - 2022 « 6 mésict

Ukladani ¢okolad do blistru, tfidéni, baleni

Operator vyroby
Jipocar logistické prepravni centrum
2022 - 2022 « 6 mésict

Myti a skladani prepravnich beden

Osetrovatel
Sanatorium kochova
z3f 2012 - 2012 « 4 mésice

Prace s lidmi v socialnim zafizeni, koupani, krmeni, pfevlekani posteli a podobné.

® Jazyky angli¢tina - pokrodily za¢ateénik

¢estina - vyborna

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti Chytry telefon Android - pokrocily



Bézna prace na poditadi

Textovy editor (MS Word) - zkuseny

Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - zkuseny
Prezentaéni program (MS PowerPoint) - zkuseny
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny

MS Outlook - zkuseny

Psani véemi deseti - zkuseny

N Kurzy Masérsky kurz
Klasicka a rekondi¢ni masaz zad a Sije
2012

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Flexibilita
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost
Spolehlivost, zodpovédnost
Vykonnost
Zvladani stresu, prace pod tlakem

Mohu nabidnout

Empatii

Logické mysleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace
Srozumitelna a efektivni komunikace

Tvaréi (kreativni) mysleni

3 Zajmy Hudba
@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Frydek-Mistek + 5 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Hospodyné

Osetrovatel

Pomocna sila do kuchyné
Prace doma

Pracovnik call centra
Pracovnik postovniho provozu
Sanitarka / sanitar

Vyrobni operator



MoZna spoluprace

Plny uvazek



Q Bydlisté

Frydek-Mistek

VYTVORENO NA
B ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databdze uchazedl o préci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/osetrovatel-pracovnik-pasove-vyroby-operator-vyroby-uklizecka-zivotopis-1293120
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