
ATVS Palestra
Sportovní management
září 1994 – květen 1996  Vyšší odborné

Gymnázium Jeseník
Gymnázium (čtyřleté všeobecné)
září 1989 – květen 1994  SŠ s maturitou

Trenér fitness, fyzio.
Euforie Fitness Pankrác, Smíchov
září 2019 – dosud  4 roky a 9 měsíců 

Trenér fitness, fyzio.

Masér
Infinit Wellness Hotel Sen Senohraby
leden 2022 – únor 2024  2 roky a 2 měsíce 

Profesionální masáže

Lektor skupinových lekcí
Hotel Oáza Praha
září 2019 – říjen 2021  2 roky a 2 měsíce 

Lektor skupinových lekcí.

Trenér, diagnostik, masér.
Teit Fitlab Praha
duben 2017 – srpen 2019  2 roky a 5 měsíců 

Fyzio trenér, lektor skupinových lekcí, masér.

Trenér, masér.
Fyzio Fitness Černošice
březen 2016 – červen 2018  2 roky a 4 měsíce 

Trenér fitness, masér.

Lektor skupinových lekcí
Jog-In Dobřichovice
leden 2016 – červen 2018  2 roky a 6 měsíců 

Lektor skupinových lekcí.
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Trenér fitness
Factory Pro Smíchov, Hradčanská
leden 2016 – květen 2017  1 rok a 5 měsíců 

Trenér fitness.

Masér, kondiční trenér
Všenory Fotbal
březen 2013 – červen 2016  3 roky a 4 měsíce 

Masér, kondiční trenér, aktivní hráč.

Trenér fitness, squash
Holmes Place Smíchov
leden 2013 – prosinec 2015  3 roky 

Osobní a skupinový trenér, trenér squashe.

Trenér fitness, squash, masér, obsluha sauny, solária, whirlpoolu, baru
Olympia Wellness Všenory
červen 1998 – prosinec 2012  14 let a 7 měsíců 

Trenér, masér, sportovní kurzy, firemní sportovní akce, organizace turnajů, obsluha fitness

Masér, Animátor
CK Capro Praha
červenec 2005 – srpen 2008  3 roky a 2 měsíce 

Masáže klientům CK, animační programy pro děti

Trenér-instruktor sportu, diagnostika, masér, obsluha baru, sauny, solária
Business Centrum Sazka Praha
leden 1998 – červenec 1998  7 měsíců 

Trenér, diagnostik, masér, obsluha baru, sauny, solária

Trenér-instruktor sportu, masér, obsluha
Hotel Diana Velké Losiny
leden 1995 – červen 1996  1 rok a 6 měsíců 

Trenér, masér, obsluha baru, sauny,solária, bazénu, tenis kurtů

angličtina  mírně pokročilá

ruština  mírně pokročilá

čeština  výborná

 B - osobní auta

Jazyky

Řidičský
průkaz



Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 
MS Windows XP / Vista / 7

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) 
Internetový prohlížeč a e-mail

Grafické a konstrukční programy 
Adobe Photoshop

Aromaterapeutická těhotenská masáž
květen 2023

Medová detoxikační masáž
únor 2023

Baňková masáž zad a šíje, obličeje a dekoltu
únor 2023

Havajská masáž Lomi Lomi
listopad 2022

Masáž lávovými kameny
září 2022

Aromaterapeutická masáž
květen 2022

Antistresová masáž
únor 2022

Infinit masáž
leden 2022

Zdravotně funkční fitness
IQ Pohyb Akademie
březen 2014

Core pro Fitness
IQ Pohyb Akademie
březen 2014

Asistovaný strečink
Holmes Place Academy
únor 2014

Technické
znalosti

Kurzy



TRX Personal Trainer
3D Fitness Academy
leden 2014

Flowin
Holmes Place Academy
prosinec 2013

Cvičení pro těhotné a po porodu
Holmes Place Academy
prosinec 2013

Velké míče a overbally
Holmes Place Academy
říjen 2013

Bosu Balance Trainer
Holmes Place Academy
únor 2013

Power Plate Trainer
Power Plate Akademie ČR
duben 2005

Trenér Squashe
Kurz České Asociace Squashe
únor 2001

Saunér
leden 1995

Diagnostika pohybového aparátu
Denní studium ATVS Palestra
září 1994

Masér, sportovní a klasické masáže
Denní studium ATVS Palestra
září 1994

Cvičitel plavání
Denní studium ATVS Palestra
září 1994

Trenér fitness
Denní studium ATVS Palestra
září 1994

Cvičitel zdravotní Tv
Denní studium ATVS Palestra
září 1994





Sport profesně, aktivně, pasivně.
Příroda, koně, domácí mazlíčci.
Hudba, filmy, festivaly, přátelé.

Kde hledám práci
Kostelec nad Černými lesy + 30 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Masér
Trenér-instruktor sportu

Možná spolupráce
Práce na ŽL

Kostelec nad Černými lesy

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Zájmy

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/trener-fitness-fyzio-maser-lektor-skupinovych-lekci-trener-diagnostik-maser-trener-maser-trener-fitness-maser-kondicni-trener-trener-fitness-squash-zi-991703
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