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= Vzdélani ATVS Palestra
Sportovni management
zari 1994 — kvéten 1996 » Vyssi odborné

Gymnazium Jesenik
Gymnazium (Ctyrleté vseobecné)
74 1989 — kvéten 1994 « SS s maturitou

Praxe Trenér fitness, fyzio.
Euforie Fitness Pankrac, Smichov
zat{ 2019 — dosud + 4 roky a 9 mésict

Trenér fitness, fyzio.

Masér
Infinit Wellness Hotel Sen Senohraby
leden 2022 - Gnor 2024 « 2 roky a 2 mésice

Profesionalni masaze

Lektor skupinovych lekci
Hotel O&za Praha
zari 2019 - fijen 2021 « 2 roky a 2 mésice

Lektor skupinovych lekci.

Trenér, diagnostik, masér.
Teit Fitlab Praha
duben 2017 — srpen 2019 « 2 roky a 5 mésica

Fyzio trenér, lektor skupinovych lekci, masér.

Trenér, masér.
Fyzio Fitness Cernogice
bfezen 2016 — ¢erven 2018 « 2 roky a 4 mésice

Trenér fitness, masér.

Lektor skupinovych lekci
Jog-In Dobfichovice
leden 2016 — éerven 2018 « 2 roky a 6 mésicl

Lektor skupinovych lekci.



® Jazyky

a Ridi¢sky
prukaz

Trenér fitness
Factory Pro Smichov, Hrad¢anska
leden 2016 — kvéten 2017 « 1 rok a 5 mésicd

Trenér fitness.

Masér, kondiéni trenér
Vsenory Fotbal
bfezen 2013 — ¢erven 2016 « 3 roky a 4 mésice

Masér, kondi¢ni trenér, aktivni hrac.

Trenér fitness, squash
Holmes Place Smichov
leden 2013 — prosinec 2015 « 3 roky

Osobni a skupinovy trenér, trenér squashe.

Trenér fitness, squash, masér, obsluha sauny, solaria, whirlpoolu, baru
Olympia Wellness Véenory

¢erven 1998 — prosinec 2012 « 14 let a 7 mésicl

Trenér, masér, sportovni kurzy, firemni sportovni akce, organizace turnaju, obsluha fitness

Masér, Animator
CK Capro Praha
¢ervenec 2005 — srpen 2008 « 3 roky a 2 mésice

Masaze klientim CK, animadni programy pro déti

Trenér-instruktor sportu, diagnostika, masér, obsluha baru, sauny, solaria
Business Centrum Sazka Praha

leden 1998 — &ervenec 1998 « 7 mésicl

Trenér, diagnostik, masér, obsluha baru, sauny, solaria

Trenér-instruktor sportu, masér, obsluha
Hotel Diana Velké Losiny
leden 1995 — ¢erven 1996 « 1 rok a 6 mésict

Trenér, masér, obsluha baru, sauny,solaria, bazénu, tenis kurtl

angliétina - mirné pokrocila
Ve 7 v Ve ’
rustina - mirné pokrocila

¢estina - vyborna

f B - osobni auta



CJ Technické
znalosti

' Kurzy

Operaéni systémy
MS Windows 8/10/11
MS Windows XP / Vista /7

Bézna prace na poditadi
Textovy editor (MS Word)
Tabulkovy kalkuldtor (MS Excel)

Internetovy prohlizeé a e-mail

Grafické a konstrukéni programy
Adobe Photoshop

Aromaterapeuticka téhotenska masaz
kvéten 2023

Medova detoxikaéni masaz
Unor 2023

Bankova masaz zad a Sije, obli¢eje a dekoltu
unor 2023

Havajska masaz Lomi Lomi
listopad 2022

Masaz lavovymi kameny
zari 2022

Aromaterapeutickd masaz
kvéten 2022

Antistresova masaz
Unor 2022

Infinit masaz
leden 2022

Zdravotné funkéni fitness
IQ Pohyb Akademie
brezen 2014

Core pro Fitness
IQ Pohyb Akademie
brezen 2014

Asistovany streéink
Holmes Place Academy
unor 2014



TRX Personal Trainer
3D Fitness Academy
leden 2014

Flowin
Holmes Place Academy

prosinec 2013

Cviéeni pro téhotné a po porodu
Holmes Place Academy

prosinec 2013

Velké miée a overbally
Holmes Place Academy
fljen 2013

Bosu Balance Trainer
Holmes Place Academy
Unor 2013

Power Plate Trainer
Power Plate Akademie CR
duben 2005

Trenér Squashe
Kurz Ceské Asociace Squashe
unor 2001

Saunér
leden 1995

Diagnostika pohybového aparatu
Denni studium ATVS Palestra
zari 1994

Masér, sportovni a klasické masaze
Denni studium ATVS Palestra
zari 1994

Cviditel plavani
Denni studium ATVS Palestra
zari 1994

Trenér fitness
Denni studium ATVS Palestra
zari 1994

Cvicditel zdravotni Tv
Denni studium ATVS Palestra
zari 1994






n Zéjmy Sport profesné, aktivné, pasivné.
Priroda, koné&, domaci mazlicci.

Hudba, filmy, festivaly, pratelé.
@ Predstava Kde hleddm préci
o praci Kostelec nad Cernymi lesy + 30 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako
Masér

Trenér-instruktor sportu

Mozna spoluprace

Price na ZL

Q Bydlisteé Kostelec nad Cernymi lesy

VYTVORENO NA
B ZIvoToPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedl o praci

@ Garantujeme, Ze uchazed hledd praci

Prohlédnout na webu


https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/trener-fitness-fyzio-maser-lektor-skupinovych-lekci-trener-diagnostik-maser-trener-maser-trener-fitness-maser-kondicni-trener-trener-fitness-squash-zi-991703
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