
Střední policejní škola
Bezpečnostně právní činnost
1992 – 1996  SŠ s maturitou

masér a instruktor jógy
Studio Mangala Ostrava - OSVČ
duben 2023 – dosud  1 rok a 2 měsíce 

Masérská činnost a vedení jógových lekcí.

Masér a instruktor jogových lekcí
Corcovado Private villas - Spa Avatar, Kostarika
srpen 2022 – dosud  1 rok a 10 měsíců 

Instruktor jógových lekcí, masérská činnost, práce ve Spa, komunikace s klienty

Masér, instruktor jógy a fitness
OSVČ - Respect fitness club Ostrava
duben 2018 – červenec 2022  4 roky a 4 měsíce 

Masérka činnost a instruktor jógových lekcí a fitness trenér

masér, instruktor fitness a jóga
Hotel Tigotan Vitanova welness - Tenerife, Španělsko
leden 2016 – březen 2018  2 roky a 3 měsíce 

Masážní činnost, instruktor ve fitness centru, vedení jógových lekcí, práce ve SPA, recepce a další činnosti

v rámci welness

masér
Aqua club termal Spa - Tenerife, Španělsko
červenec 2015 – prosinec 2015  6 měsíců 

masážní činnost, práce ve spa - welness

Policista
Policie ČR
1997 – 2014  17 let a 6 měsíců 

Služba kriminální policie a vyšetřování

 602******  dr.***@***.cz
 Rok narození 1978

Drahoslav Š.

ID: 577561

Vzdělání

Praxe



angličtina  mírně pokročilá

španělština  mírně pokročilá

čeština  výborná

 A - motocykly

 B - osobní auta

 C - nákladní auta

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 
MS Windows XP / Vista / 7

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) 
Prezentační program (MS PowerPoint) 
Internetový prohlížeč a e-mail

Grafické a konstrukční programy 
Adobe Photoshop

Kurz chyropraxe 1
Manuální techniky a hloubková masáž
červen 2023

Holistic massage and exercise therapy - Brno - Libor Koutný
Deep tissue, reflexologie, trigger points, základy fyzioterapie
červen 2022

Svalová elasticída - strechink, Praha IQ Pohyb
červen 2022

Vývojová kineziologie - IQ Pohyb Praha
květen 2022

Čínská masáž Tuina a Qi Kong - Rožnov
Čínská akupresůra, TČM
leden 2022

Yogalibre - Učitelský trénink 200 hodin Praha
Ashtanga vinyasa joga a power joga
červen 2018

Jazyky

Řidičský
průkaz

Technické
znalosti

Kurzy



Thajská masáž nohou - Aree teacher, Thajsko, Chiang Mai
2017

Čínská detoxikační masáž břicha - Thajsko Chiang Mai
2017

Body balancing and bone setting - Sirichan school Thajsko, Chiang Mai
2017

Dynamic rocking thai massage - Thajsko Chiang Mai
2017

Kraniosakrální biodynamika - CS Institut Praha
2017

Homprang massage school - Thajsko, Chiang Mai
Thajská terapeutická masáž
2017

Darja shiatsu school Praha
Japonská masážní terapie /akupresura/ TČM
2015

Reflexologie - Zázraky duše Ostrava
2012

Instruktor fitness Praha Ronnie
červenec 2011

Sportovní a rekondiční masáže, Ostrava, Zázraky duše
2011

Havajská masáž Lomi Lomi - Zázraky duše Osztrava
2011

Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Flexibilita 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost 
Výkonnost 
Zvládání stresu, práce pod tlakem

Dovednosti



Mohu nabídnout 
Asertivní jednání 
Empatii 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace

Fitness, jóga, meditace, sport, zdravý životní styl.

Kde hledám práci
Praha-Staré Město + 30 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Masér
Trenér-instruktor sportu

Možná spolupráce
Práce na ŽL

Ostrava

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Zájmy

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/maser-a-instruktor-jogovych-lekci-maser-instruktor-jogy-a-fitness-maser-instruktor-fitness-a-joga-maser-policista-maser-a-instruktor-jogy-zivotopis-577561
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