
Střední odborné učiliště Říčany u Prahy
Zedník a Stavební výroba
září 1992 – červen 1998  Vyučení

Manipulační pracovník
Valmont Trading CZ s.r.o. Praha
leden 2024 – dosud  5 měsíců 

Příjem zboží do eshopu elektronických cigaret,manipulace platového vozíku a jiných ručních

vozíků,třídění,kontrola zboží,lepení,etiketování zboží českým návodem jejich užití a použití,úklid pracoviště

Crew - kuchař
REX Concepts PLK CZ - Popeyes Praha
červen 2023 – prosinec 2023  7 měsíců 

Pracovník kuchyně,služba zákazníkům,zpracování kuřecích produktů podle nastavených norem a

spotřeby,obalování a smažení kuřecích výrobků,filtrování a výměna oleje,úklid pracoviště,komunikace s

týmem a managerem směny

Skladník / manipulant
Messenger cz s.r.o. Praha
červenec 2022 – březen 2023  9 měsíců 

Výkladka a manipulace zboží pomocí platového vozíku,třídění a paletování zásilek podle oblastí,expedice

a skenování EAN kódů mobilní aplikací,komunikace s řidiči a vedoucím směny,údržba pracoviště

Operátor a Skladový expedient
Magu s.r.o. Praha
leden 2022 – červen 2022  6 měsíců 

Výroba,fermentace kvašeného čaje kombucha,uskladnění lisovaných šťáv do chladícího boxu,expedice

objednaných a zakoupených produktů zákazníky,uskladnění do termoboxů,paletování a manipulace se

skladovou technikou,komunikace s řidičem a telefonními operátory

Doplňování zboží
Credit czech service s.r.o. agentura Praha
květen 2020 – prosinec 2021  1 rok a 8 měsíců 

Denní a noční doplňování zboží v Česká republika a v Praze,prodejny Kaufland,Albert,Makro,manipulace

se skladovou technikou NZV a paletovým vozíkem,úprava a vzhled prodejen,komunikace s vedením týmu

a zaměstnanci prodejen
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Skladník / manipulant
Neroservis a.s. Kralupy nad Vltavou
říjen 2009 – březen 2020  10 let a 6 měsíců 

Výkladka zboží pro restaurace Mc'Donald's Praha a Střední Čechy,Kontrola a převzetí doručeného zboží

dle dodacího listu,uskladnění zboží podle nastavených teplotních norem a dat spotřeby(mráz,chlad,suchý

sklad)manipulace s paletovým vozíkem,komunikace s řidičem dodávky,personálem a vedením restaurace

Mc'Donald's

němčina  začátečník

angličtina  začátečník

ruština  začátečník

čeština  výborná

Operační systémy 
MS Windows 8 / 10 / 11 pokročilý 
MS Windows XP / Vista / 7 pokročilý 
Chytrý telefon Android zkušený

Běžná práce na počítači 
Textový editor (MS Word) pokročilý 
Tabulkový kalkulátor (MS Excel) pokročilý 
Internetový prohlížeč a e-mail zkušený 
MS Outlook začátečník

Mé silné stránky 
Aktivní přístup 
Ochota učit se 
Pracovitost 
Přizpůsobivost 
Samostatnost 
Spolehlivost, zodpovědnost

Mohu nabídnout 
Asertivní jednání 
Empatii 
Logické myšlení 
Schopnost práce v kolektivu a týmové práce 
Srozumitelná a efektivní komunikace

Jazyky

Technické
znalosti

Dovednosti



Další dovednosti 
V menším týmu kolegů na pracovišti /pověřen vedením/

Sportovní všestrannost,aktivně cyklistika,pasivní zájem a sledovanost statistiky ve
fotbale,hokeji,lyžování,zdravá dálková chůze,rekreačně plavání,motokáry,sezónní
houbaření,Internet,k uspokojení chutí vaření,jarní pěstování rostlin,chov domácích
zvířátek,zájem a starostlivost o rodiče,pozorování hvězdné oblohy,kvalitní spánek

Kde hledám práci
Praha + 5 km ochota dojíždět
Vyžlovka + 25 km ochota dojíždět

Chci pracovat jako
Dělník ve výrobě
Expedient
Logistik
Obalový specialista
Pomocná síla do kuchyně
Pracovník rychlého občerstvení
Skladník / manipulant
Zahradník
Zaměstnanec provozu restaurace
Závozník

Možná spolupráce
Plný úvazek
Zkrácený úvazek
Brigády

Vyžlovka

 Garantujeme, že uchazeč hledá práci 

Prohlédnout na webu

   |  Největší databáze uchazečů o práci

Zájmy

Představa
o práci

Bydliště

VYTVOŘENO NA

https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/manipulacni-pracovnik-crew-kuchar-skladnik-manipulant-operator-a-skladovy-expedient-doplnovani-zbozi-zivotopis-1288158
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