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Stfedni odborné udilisté Ri¢any u Prahy
Zednik a Stavebni vyroba
zar{ 1992 — ¢erven 1998 « Vyudeni

Manipulaéni pracovnik

Valmont Trading CZ s.r.o. Praha

leden 2024 — dosud « 5 mésicd

Prijem zboZi do eshopu elektronickych cigaret,manipulace platového voziku a jinych ru¢nich

vozikd,tfidéni,kontrola zboZi,lepeni,etiketovani zboZi ¢eskym ndvodem jejich uziti a pouZiti,iklid pracovisté

Crew - kucha¥

REX Concepts PLK CZ - Popeyes Praha

¢erven 2023 - prosinec 2023 « 7 mésicl

Pracovnik kuchyné,sluzba zdkaznikdm,zpracovani kufecich produktd podle nastavenych norem a

spotieby,obalovani a smazeni kufecich vyrobkd,filtrovani a vyména oleje,uklid pracovisté,komunikace s

tymem a managerem smény

Skladnik / manipulant
Messenger cz s.r.o. Praha

7/ o

¢ervenec 2022 — brezen 2023 « 9 mésicu

Vykladka a manipulace zbozi pomoci platového voziku,tfidéni a paletovani zasilek podle oblasti,expedice

a skenovani EAN kdédd mobilni aplikaci,komunikace s fidi¢i a vedoucim smény,udrzba pracovisté

Operator a Skladovy expedient

Magu s.r.o. Praha

leden 2022 — ¢erven 2022 + 6 mésicl

Vyroba,fermentace kvaseného ¢aje kombucha,uskladnéni lisovanych $tav do chladiciho boxu,expedice
objednanych a zakoupenych produktl zdkazniky,uskladnéni do termoboxU,paletovéni a manipulace se

skladovou technikou,komunikace s fidi¢em a telefonnimi operatory

Dopliovani zbozi

Credit czech service s.r.o. agentura Praha
kvéten 2020 — prosinec 2021 « 1 rok a 8 mésicl

Denni a noéni dopliiovéni zbozi v Ceskd republika a v Praze,prodejny Kaufland,Albert,Makro,manipulace

se skladovou technikou NZV a paletovym vozikem,lUprava a vzhled prodejen,komunikace s vedenim tymu

a zaméstnanci prodejen



Skladnik / manipulant

Neroservis a.s. Kralupy nad Vltavou

fijen 2009 - brezen 2020 « 10 let a 6 mésicl

Vykladka zbo?{ pro restaurace Mc'Donald's Praha a Stfedni Cechy,Kontrola a prevzeti doru¢eného zboZf
dle dodaciho listu,uskladnéni zbozi podle nastavenych teplotnich norem a dat spotfeby(mraz,chlad,suchy
sklad)manipulace s paletovym vozikem,komunikace s fidicem dodavky,personalem a vedenim restaurace

Mc'Donald's

® Jazyky némdina - zacatecnik
angliétina - zacatecnik
rustina - zacatecnik

¢estina - vyborna

CJ Technické Operaéni systémy
znalosti MS Windows 8/ 10/ 11 - pokrocily
MS Windows XP / Vista / 7 - pokrocily
Chytry telefon Android - zkuseny

Bézna prace na poditaci

Textovy editor (MS Word) - pokrocily
Tabulkovy kalkulator (MS Excel) - pokrocily
Internetovy prohlizeé a e-mail - zkuseny
MS Outlook - zacatecnik

i Dovednosti Mé silné stranky
Aktivni pristup
Ochota ucit se
Pracovitost
Prizpusobivost
Samostatnost

Spolehlivost, zodpovédnost

Mohu nabidnout

Asertivni jednani

Empatii

Logické mysleni

Schopnost prace v kolektivu a tymové prace

Srozumitelna a efektivni komunikace



3 Zajmy

@ Predstava
o praci

Q Bydlisteé

Daléi dovednosti

V mensim tymu kolegt na pracovisti /povéfen vedenim/

Sportovni véestrannost,aktivné cyklistika,pasivni zdjem a sledovanost statistiky ve
fotbale,hokeji,lyzovani,zdrava dalkova chlze,rekrealné plavani,motokary,sezénni
houbareni,Internet,k uspokojeni chuti vareni,jarni péstovani rostlin,chov domacich

zviratek,zajem a starostlivost o rodice,pozorovani hvézdné oblohy,kvalitni spanek

Kde hledam praci
Praha + 5 km ochota dojizdét
Vyzlovka + 25 km ochota dojizdét

Chci pracovat jako

Délnik ve vyrobé

Expedient

Logistik

Obalovy specialista

Pomocna sila do kuchyné
Pracovnik rychlého obéerstveni
Skladnik / manipulant

Zahradnik

Zaméstnanec provozu restaurace

Zavoznik

Mozna spoluprace
Plny uvazek
Zkraceny uvazek
Brigady

Vyzlovka

VYTVORENO NA

E ZIVOTOPISYCZ | Nejvétsi databaze uchazedd o préci

@ Garantujeme, e uchazed hleda préci

Prohlédnout na webu



https://www.zivotopisy.cz/
https://www.zivotopisy.cz/hledam-zamestnance#garance-uchazece
https://www.zivotopisy.cz/manipulacni-pracovnik-crew-kuchar-skladnik-manipulant-operator-a-skladovy-expedient-doplnovani-zbozi-zivotopis-1288158
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